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Frida Koskinen 16ysi suunnistuksen pa-
riin kokeiltuaan aiemmin useita muita la-
jeja. Suunnistus yksil6lajina, jota voi suo-
rittaa omassa rauhassa, sopii hyvin Fridal-
le. Samalla 16ytyi itse asiassa useampi laji,
kun perinteisen suunnistuksen lisdsi hin
kilpailee my0s pyorasuunnistuksessa ja
hiithtosuunnistuksessa. Kaikki kolme lajia
ovat mielekkaitd ja Fridalla on SM-mitalei-
ta niissa kaikissa. Hiihto- ja pydrasuunnis-
tuksessa on tullut mitaleita jo EM-tasolta-
in. Kaikissa lajeissa keskimatkat ovat Fri-
alle mielekkaimpis, koska niissi koros-
qd eniten suunnistusosaaminen, kun
aa sprmtelssa ja pitkissid matkoissa fyy-
Tt olrmnalsuudet korostuvat merkitta-
| l %tl. | :

H “{' F u%oa haljjmttelee viikossa hieman alle tai
: tuntia ja sithen p#élle tulevat kilpai-

A lqt Lajlharjorctelun eli suunnistustaidon

" ja-nopeuden lisaksi kestavyys-, voima- ja
nopeusharjoittelu kuuluvat harjoitusoh-
jelmaan. Tulevan kauden paatavoitteena
Frida pitaa pydrasuunnistuksen nuorten
EM-kisoja Portugalissa, joihin han voi
ikansa puolesta viimeista kertaa osallis-
tua. Jatkossa edessa on siirtyminen van-

FRIDA HALLITSEE
SUUNNISTUKSEN
MONIPUOLISESTI

Teksti: Esa Partanen Kuva: Frida Koskinen

hempiin ikaluokkiin, joten toinen paata-
voite on kehittda kaikkia ominaisuuksia
vastaamaan kovempaa kilpailua koke-
neempien urheilijoiden joukossa. Pidem-
man tahtdimen haaveena Fridalla on
paastd edustamaan Suomea my6s suun-
nistuksessa, jossa kilpailu maajoukkuepai-
koista on todella kovaa.

Parasta Sotungissa Fridan mielestd ovat
tahan asti olleet opettajat ja uudet oppiai-
neet, joista psykologia erityisesti kiinnos-
taa. Mahdollisuus urheilun opiskelun su-
juvaan yhdistamiseen on ollut myds hie-
noa. Lukion jalkeen jatko-opinnot polii-
siammattikorkeakoulussa ovat ainakin
talla hetkelld mieluisin vaihtoehto. Tsemp-
pia Frida tuleviin kisoihin ja treeneihin! m

URHEILU | 3



SOTUNGIN LUKIO |l VUOSIKERTOMUS 2025 - 2026 ||| sotunki.fi

ILBA TEKEE LAPIMURTOA
LENTOPALLON MESTARUUSLIIGAAN

Teksti: Esa Partanen Kuva: I[lba Gashi
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Lentopalloilija Ilba Gashi
on murtautumassa suoma-
laisen lentopalloilun kor-
keimmalle sarjatasolle eli
Mestaruusliigaan. Ilba pe-
laa ensimmaista liiga-
kauttaan sarjan huippu-
joukkueen Kuusamon ri-
veissd ja valmistautuu pian
alkavaan valierasarjaan
Kangasalaa vastaan.
Kuusamo on sarjan selked
suosikki etenemaéan finaa-
liin ja mahdollisesti mesta-
riksi asti. [lba on paassyt
harjoittelemaan Kuusa-
mossa paljon ja laaduk-
kaasti. Harjoituksia on 7-10
kertaa viikossa riippuen
pelien maarasta. Eniten on
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tietysti monipuolista laji-
harjoittelua, mutta voima-
harjoittelua on sen lisaksi
paljon. Tulevalle kaudelle
[Iba on tehnyt sopimuksen
sarjanousija Puma-Volleyn
kanssa, joten edessa on pa-
luu paakaupunkiseudulle.
Tulevan sarjakauden ta-
voitteena [lballa on ke-
hittda omaa pelidan ja saa-
da lisaa vastuuta, jotta tule-
vaisuuden haave ammatti-
laisuudesta ulkomailla olisi
askeleen lahempana toteu-
tua.

Ajastaan Sotungissa Ilbal-
la on hyvia muistoja. Paal-
limmaisind mieleen ovat
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jadneet perinteiset vanhat
tanssit ja penkkarit, mutta
héan nostaa esiin myos lu-
kion sopivan pienen koon,
yhtenadisyyden ja yhteis-
hengen, urheilun ja opiske-
lun sujuvan yhdistamisen
ja opettajien tuen ja jousta-
misen. [lba tahtaa tulevai-
suudessa kasvatustieteiden
ja erityispedagogiikan
opintoihin ja niihin on
laittanut jo hakemuksia si-
saan.

Tsemppii keviin finaali-
peleihin ja opintoihin tule-
vaisuudessa koko Sotungin
porukalta! m
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OTTO ON YHDISTANYT KORIPALLON JA
OPISKELUN SUJUVASTI SOTUNGISSA

Teksti: Esa Partanen Kuvat: Otto Vehvildinen

Otto Vehvildinen aloitti
koripalloilun 9-vuotiaana
Kouvolassa, kun hdan meni
kaverinsa kanssa koripallo-
kerhoon. Sen jalkeen han
edusti alueen suurseuraa
Kouvoja, kunnes siirtyi toi-
sena lukiovuonna Sotun-
kiin ja siirtyi Topoon. Talla
kaudella Otto on pelannut
padosin U19 SM-sarjajouk-
kueessa, mutta on jo paas-
syt harjoittelemaan Topon
miesten joukkueen kanssa
ja mukaan pariin peliinkin.
Heittavan takamiehen roo-
lissa pelaavan Oton tule-
van vuoden tavoitteena on-
kin lydda lapi aikuisten ta-
solla. Se saattaa tapahtua
kotikaupungissa Kouvolas-
sa, jonne han palaa kesan

alussa. Toinen mahdolli-
suus Kouvojen korisliiga-
joukkueen lisdksi miesten
peleihin l6ytyy yhteistyo-
seura Lappeenrannan NM-
KY:st4, joka pelaa ykkosdi-
varissa. Murtautuminen
miesten sarjoihin vaatii
Otolta erityisesti voimata-
son nostamista, jotta han
jaksaa vaantaa fyysisempia
vastustajia vastaan. Vah-
vuuksinaan han pitaa
heittdmist4, puolustamista
jarauhallisuutta kentalla.

Sotungin korisryhmin
harjoittelussa on koros-
tettu yksil6taitoa, jota pyri-
taan sitten jalostamaan pe-
litilanteiden kaytt66n. Juu-
ri taidollisia vinkkeja ja

huomioita Otto kokee saa-
neensa eniten Sotungin
valmentajilta Sami Saari-
koskelta ja Markus Vallilal-
ta. Muuten parasta Sotun-
gissa on ollut sujuva urhei-
lijan arki eli harjoittelun ja
opiskelun yhdistdminen on
onnistunut erinomaisesti.
Otto kiittelee my0s opetta-

jla innostavasta opetukses-

ta eri oppiaineissa. Erityi-
sesti historia on ollut mie-
lekas oppiaine ja jatko-
opinnot lukion jalkeen voi-
vatkin suunnata valtiotie-
teita kohti.

Tsemppia tulevaan kau-
teen Kouvolassa Otto! m
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Opiskelijat Nooa Vaistila (vas.) ja Eeli Peltonen ja lajivalmentajat Mika Kottila, Axel Orrstrém ja Esa Hakala

Opiskelun ja tavoitteellisen urheiluhar-
rastuksen yhdistdmisen ei tarvitse olla
vaikeaa pallottelua, vaan siihen saa So-
tungissa valmennusta. Pallovalmentajat
ja opiskelijat kertovat kuulumisiaan aa-
muharkoissa.

"Vauhtia, vauhtia!” -huudot raikaavat Ha-
kunilan kuplahallissa. Kolmikymmenpai-
nen jalkapalloilevien lukiolaisten joukko
harjoittelee syottdja, pallon hallintaa ja eri-
laisia kuljettamisharjoituksia lajivalmen-
nuksen tunnilla.

Urheiluvalmennukseen osallistujille jal-
kapallo on oppiaine muiden joukossa.
Harjoittelua jamakasti luotsaavat Axel
Orrstrom ja Mika Kottila toteavat yhteen
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daneen, Sotungin lukio tarjoaa erinomai-
set mahdollisuudet seka opiskeluun etta
harjoitteluun.

"Viikoittain on tarjolla kolme treeniker-
taa. On mahdollista harjoitella, kayda kun-
tosalilla tai kuntouttaa itsedan, jos on toi-
pumassa loukkaantumisen jalkeen. Hallis-
ta on matkaa 50 metria koulun ovelle, jo-
ten harjoittelun ja opiskelun yhdistami-
nen onnistu", Orrstrom painottaa.

Aamuharjoituksissa on opiskelijoita kai-
kilta luokka-asteilta. Syottoja, torjuntoja ja
pelia riittaa kuplahallin kaikilla lohkoilla.
Tanad vuonna mukana on myés useita
kansallisen tason karkipelaajia.

¥ g i ‘ »

"Viime vuonna ei ollut néin paljon ika-
luokkansa korkeimpien sarjatasojen pe-
laajia mukana, ja osallistumisaktiivisuus
harjoituksiin on hyvalla tasolla. Aamulla
ei mennakaan ensimmaisena silmat ristis-
sa kouluun, vaan ensin harjoitellaan", Orr-
strém sanoo innokkaana.

Lajivalmennuksen ohjelma muotoutuu
yhteistyossa opiskelijan oman seuran
kanssa.

"Aamuisin on aivan oma ilmapiirinsa.
Treenit tukevat sitd, mita pelaajan omassa
joukkueessa tapahtuu. Harjoittelemme
asioita, joita joukkueen valmentajat toivo-
vat. Taalla esimerkiksi harjoitellaan pitkaa
syottod, mita ei kauheasti endd omassa
joukkueessa harjoitella. Toki enemmankin
pitaisi viela keskustella, mité lisaarvoa lu-
kiolaisen oma joukkue haluaa koulun jal-
kapallovalmennukselta."

VALMENTAJA KAIPAA
INTOHIMOA PELIIN

Toinen lajivalmentaja Mika Kottila toivoo
heti ensimmaisesta harjoittelupaivasta pa-
loa ja liekkia lajiaan kohtaan.

"Odotus ja toive on, ettd tavoitteellisella
futaajalla riittaa liekkia lajiin. Ennen val-
mennuksen aloittamista kannattaa
miettid, onko hallilla harjoittelemassa
omien tavoitteiden saavuttamiseksi tai
pelkan opintosuorituksen vuoksi. Mita ai-
emmin saa sydamen mukaan, sita hel-
pompaa harjoittelu on. Valmentajat kylla
nakevat, kuka on innolla ja taysilla muka-
na", Kottila vakuuttaa.

"Aamutreenit ja oman joukkueen harjoi-
tukset takaavat yhdessa sen, ettei pelaa-
jasta tule huonompaa vaan aiempaa pa-
rempi. Jos tavoitteet ja unelmat ovat kor-
kealla, silloin pitaa jaksaa kuunnella val-

SOTUNGIN LUKIO [l VUOSIKERTOMUS 2025 - 2026 |l| sotunki.fi

mentajan kevyet pottuilut ja ruoskimiset.
Ty0 ja raataminen kylla palkitsevat myo-
hemmin. Uskon, ettd muu lukio-oppinen-
kin kehittyy harjoittelun ansiosta", Kottila
toteaa.

VIRKEANA OPISKELEMAAN
LAJIVALMENNUKSEN JALKEEN

Ensimmadisen vuoden opiskelijat Eeli Pel-
tonen ja Nooa Vaistila viihtyvat kentalla.
Vaikka aamulla heratyskellon soidessa va-
syttdakin, valmennuksesta saa lopulta vir-
taa koko paivaan.

"Viikolla on kolme treenia: tiistaina, kes-
kiviikkona ja perjantaina ja naiden lisaksi
paljon peleja seka teknistda hommaa. Olen
paassyt kehittamaan teknisia taitoja ja esi-
merkiksi pitkat pallot ovat kehittyneet.
Valmennuksessa koulupaivaan saa hyvan
aloituksen. Virtaa riittaa koko paivaksi.
Toki vailla on vaikeaa heratj, eli pitaa
mennad nukkumaan ajoissa. Valilla on
rankkaa, mutta on harjoittelu palkitsevaa-
kin", Vaistila toteaa kentan reunalla.

Eeli Peltonen on myds ensimmaisen vuo-
den opiskelija. Jalkapallo on Eelille ta-
voitteellista ja siitd on mahdollisesti jopa
ammatiksi.

"Valmennuksessa paasee suht lahelle
huippu-urheilijan arkea. Herad aamulla ai-
kaisin treeneihin, sieltd suoraan kouluun
ja illalla viela toiset treenit. Viikon aikana
on kolmet aamutreenit, neljat iltapaivat-
reenit ja vield viikonloppuna peli. Valmen-
nukseen osallistuminen vaatii sitoutumis-
ta ja halua kehittya. Jos vaatii itseltaan,
kylla tasta pystyy nauttimaan. Eivat tree-
nit ole pelkkaa karsimysta, silla olen saa-
nut kehitettya juuri niita asioita, joita olen
halunnut", Peltonen huikkaa sdnnates-
saan pallon peraan.m
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KORIRPA

LO KOUKUTTAA,

)
KUN KENTALLE PAASEE

ERI KOKOON

IDANO|SSA

Teksti: Jari Sirvio Kuva: Marko Alanen

"Liikettd, liiketta! Syottdjaan vain kiinni ja
painetta syottdon’, opettaja Sami Saarikos-
ki ohjeistaa koriskentélla kirmaavia pelaa-
jla. Kdynnissa on koripallovalmennuksen
tunti aamuyhdeksalta keskiviikkona.

KORIPALLO ELAMANTAPANA

Valmennuksessa padsee pelaamaan pe-
laajalle itselleenkin vieraassa ja oudom-
massa porukassa. Tallainen vaihtuva ko-
koonpano on opiskelija Milja Karilan mu-
kaan virkistava ja hauska kokemus. Rak-
kaus lajiin on Miljalla kestanyt jo pitkdan.

8 | URHEILU

"On todella kivaa, etti paisee treenaa-
maan ekstraa tdalla koululla. Pelaan yh-
dennettatoista kautta TikS-joukkuessa ja
SM-sarjassa. Tassa koripallohommassa
ovat sellaiset hyvat rutiinit, jotka kuulu-
vat elaméaan ja saapahan taalta kavereita
ja muistoja.”

Koripallovalmennuksen tunnin rakenne
on aktiiviselle koripalloilijalle mieleen ja
aina toimiva. Karila kuvaa tyypillista val-
mennustuntiaan.
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"Ensin lampatdan joko yhdessa tai henki-
l6kohtaisesti. Naiden jalkeen pelataan
yksi vastaan yksi tai pareittain ja viela
rentoa pelid isolla joukolla tunnin
paatteeksi. Valmennuksen etuna paasen
treenaamaan ja pelaamaan muidenkin
kuin vain tutun joukkueen kanssa. Peli
tuo vaihtelua normaaliin arkeen.”

Karila kehottaa harkitsemaan Sotungin
lukiota varteenotettavana opiskelupaikka-
na urheilijalle ja valmennukseen haluaval-
le. Harjoituspaikkana on koulun liikunta-
tilat ja valmennus on monipuolista, eika
pelikavereiden merkitysta vaheksyta.

"Ainakin koripallovalmennuksessa on
hyvid ja ammattitaitoisia valmentajia.
Mutta ennen kaikkea on kivoja pelikave-
reita’, Milja Karila tuumaa ja ldhtee teke-
maan koreja.

HARJOITELLA VOI TOSISSAAN, _
VAIKKA ON PILKETTA SILMASSA

Opettaja Sami Saarikosken mukaan tam-
mikuisena keskiviikkona koko opiskelija-

koori ei ole kasassa, vaan tdndan kentdlla

on vajaa miehitys.

"Meilla on 14 pelaajaa kentélla ja lisdksi
pari opiskelijaa on vielad puntilla nostele-
massa painoja.”

Kysymykseen, mitd kaikkea 75 minuutin
valmennuksessa ehtii tehda, valmentaja
muotoilee vastauksensa seuraavasti.

"Peruskaava on sellainen, ettd aluksi 10-
15 minuuttia on lammittelya ja aktivointia
pallon kanssa. Sen jalkeen on yleensa jo-
kin teema, esimerkiksi talla kerralla on
harjoiteltu leikkauspelid. Teemaharjoitte-
lua on noin 20-30 minuuttia ja loppuun
jaa viela hyvin aikaa lyhyelle matsille. Tal-
14 tavalla ndma tunnit yleensa sujuvat.”

Koripalloa pidetdin herrasmieslajina,
jossa pelaajat kunnioittavat vastustajaa ja
itse pelid. Joskus pelaaminen kiinnostaisi
enemman kuin heittoliikkeiden tai kul-
jettamisen harjoittelu.

"Kyllahan sita palautetta tulee omiin kor-
viin, ettd pitdisi pelata enemmankin. Toi-
saalta tassd aamuharjoittelussa on hyva
paikka kehittda omia vahvuuksia. Varsin-
kin pojat toivovat usein enemman pelaa-
mista ja vahemman tata kaikkea muuta.
Yleensa tadlla aamuharjoittelussa on jopa
15-30 opiskelijaa tai jotain siltd valilta.
Sitten kun kentalld on paljon porukkaa,
olemme jakaneet, ettd ensin tytot pelaavat
tunnin ja sen jalkeen pojilla on oma vas-
taava vuoronsa. Nyt kun on pelaajia va-
hemman, kaikki ovat salissa harjoittele-
massa yhtdaikaisesti. Meitd on kaksi val-
mentajaa ohjaamassa ja opastamassa.
Markus Vallila on mukana toisena val-
mentajana. Valilla ollaan kaikki yhdessi ja
valilla taas peliryhmat voivat olla myds
luokka-asteittain. Ryhmadynamiikka
muuttuu siis erilaisissa kokoonpanoissa.”

Jatko-opiskelupaikkaa miettivaa yhdek-
sasluokkalaista Saarikoski rohkaisee tule-
maan Sotunkiin ja valmennukseen mu-
kaan.

"Jos on ajatuksena, ettd haluaa panostaa
omaan lajiinsa, niin taalla Sotungin lu-
kiossa on tahdn hyva mahdollisuus. Ei ta-
manhetkinen taso ole edes tarkein juttu,
vaan merkittavinta on se, mitd on valmis
tekem&dan oma kehittymisensa eteen.
Taalla on taatusti hyva meininki ja yhteis-
henki. Sanon aina, etta harjoitella voi to-
sissaan, mutta el tarvitse olla totinen, vaan
saa olla pilkettd silmakulmassa’, Saarikos-
ki hehkuttaa. m
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Sotungin lukion hiihtovalmentaja Kal-
mer Trammilla on ollut erityisen kiinnos-
tava valmennuskausi. Han on tehnyt lois-
tavaa ty6taan Sotungin hiihtajien kanssa
ja ollut Jasmi Joensuun valmentajana mu-
kana olympialaisten hiihtokisoissa Val di
Fiemmessa. Tietysti kauteen on mahtunut
paljon muutakin sekd Jasmin ettd Van-
taan Hiihtoseuran kaiken ikdisten hiihta-
jien kanssa.

Olympialaisissa ja muissa suurkisoissa
valmentaja ja urheilija ovat tehneet suu-
rimman tyon valmistautumisessa ja rutii-
nien luomisessa jo ennen kisatapahtumaa.
Olympialaisissa Kalmerin rooli oli auttaa
Jasmia henkisesti saamaan paras irti ja
taistelemaan taysilla kisahiihdoissa ja
muutenkin huolehtia, etta urheilija saa
rauhassa keskittya kisaamiseen. Kisojen
jalkeen Jasmi ja Kalmer analysoivat suori-
tukset ja tekivat suunnitelman tulevia kil-
pailuja varten. Paluu maailmancupiin ja
muihin kisoihin tuli kuitenkin hyvin no-
peasti olympialaisten jalkeen.

Kalmer on ollut Jasmi Joensuun henkil6-
kohtainen valmentaja vuodesta 2019 al-
kaen. Tuona aikana Jasmi on lyonyt itsen-
sd kunnolla lapi kansainvaliselle huipulle.
Kalmer koordinoi Jasmin harjoittelun ja
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HALMERIN TAVESSH
HOULUVRLMENNUSTA
OLYMPIALAISET JA

PALJON MUUTA

Teksti: Esa Partanen
Kuva: Kalmer Tramm

kisaamisen kokonaisuutta, johon kuuluvat
sekd maajoukkuetoiminta ettd henkilo-
kohtainen valmentautuminen. Ne taytyy
sovittaa mahdollisimman sujuvasti yh-
teen. Henkil6kohtaista harjoittelua on
enemman ja siina taytyy kontrolloida tar-
kasti, etta harjoittelun kokonaisuus on te-
hoiltaan ja maaraltaan jarkevaa. Jasmin
ymparilla on noin 10 henkilén tiimi, joten
kokonaisuuden koordinointi on erittain
tarkeda. Osa harjoittelusta tapahtuu val-
mentajien kanssa ja osa harjoittelusta on
itsenaista ja sita analysoidaan keskuste-
luilla Jasmin kanssa. Jasmin harjoittelussa
melko isossa roolissa lajiharjoittelun lisak-
si on ollut voimaharjoittelu, jolla haetaan
tehoja hiithtoon. Kausisuunnittelun pohja-
na ovat harjoittelun tuntimaarat, jaksotus
ja painotukset kehitettavissa ominaisuuk-
sissa.

Kouluvalmennusta Kalmer on paissyt to-
teuttamaan Sotungin urheilupuiston hy-
vissa olosuhteissa. Uusi rullahiihtorata,
jota ollaan laajentamassa tulevaisuudessa,
on tuonut olosuhteisiin oman lisdnsa. Ur-
heilupuiston latuja lumetetaan ja yllapide-
taan talvikaudella todella osaavasti. Lu-
kiomme aamuharjoittelu rytmittyy viikos-
sa kahteen lajiharjoitukseen ja yhteen voi-
maharjoitukseen. Lajiharjoittelu voi olla
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Rovaniemi SM-kultaa pariviesti 2026,
kuvassa Jasmi Joensuu, Eevi Tossavainen
ja valmentaja Kalmer Tramm

hiihtoa, rullahiihtoa tai sauvajuoksua
ajankohdasta riippuen. Tulevana luku-
vuonna uutena tavoitteena on rakentaa
hiihtajille yhdelle aamupaivalle mahdolli-
suus tehda pidempi tehoharjoitus. Oleel-
lista nuorille hiihtgjille on oppia ottamaan
vastuuta urheilullisen elaméantavan to-
teuttamisesta, kasittelemaan kokonais-
kuormitusta kahden harjoittelun paivina

ja jakamaan kuormitusta viikon sisalla
vaihtelevasti kauden ajankohta huomioi-
den. Samalla kasvatetaan luottamusta
omiin voimiin ja kykyihin tulevaa hiihtou-
raa varten.

Kiitos Kalmer taas osaavasta tydstasi
hiihtdjiemme kanssa! m
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ON MAHDOLLIS-
TANUT MONIA

Teksti: Esa Partanen
Kuva: Kenny Prince Ume

Kenny Prince Ume on ehti-
nyt kokea futisurallaan jo
monenlaista sekd Suomes-
sa ettd ulkomailla ja on sa-
malla pystynyt edistimaan
lukio-opintojaan kohti val-
mistumista. Sen on mah-
dollistanut Sotungin lu-
kion opettajien joustavuus
ja kyky auttaa opintojen
jarjestelyissa tarpeen mu-
kaan. Kenny on myos suo-
rittanut paljon opintoja
etdna Sotungin etdlukion
tarjontaa hyodyntéaen.
Nain han on voinut va-
pauttaa aikaa urheilulle ja
saanut luotua itselleen hy-
vin sopivan viikkorytmin,
joka tukee opiskelun, har-
joittelun ja pelaamisen su-
juvaa yhdistamista.

Kenny tuli lukioon Kapy-
lan Pallon pelaajana. Lu-
kion ensimmaisen vuoden
aikana han sai mahdolli-
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suuden siirtya Turkkiin Ka-
ragumrukin akatemiaan.
Puoli vuotta kansainvali-
sessa ymparistossa toi pal-
jon kokemusta valmenta-
jien kovasta vaatimusta-
sosta, oman asenteen tar-
keydesta ja tietysti kehitti
lajiosaamista. Lisda kan-
sainvalista kokemusta Ken-
ny sai tryout-jaksolla
Kyproksella. Sen jalkeen
aika Kéapan yhteisty6seura
NJS:ssa toi paljon peliaikaa,
kokemusta ja hyokkaajalle
tarkeitd onnistumisia maa-
linteossa miesten peleissa
kakkosessa. Astetta kovem-
pi haaste on edessa talla
kaudella, kun Kenny siirtyi
Kuopion Palloseuran aka-
temiajoukkueeseen, joka
pelaa ykkosessa. Samalla
hén on saanut mahdolli-
suuden harjoitella seuran
liigajoukkueen kanssa ja
mitata omaa tasoaan Suo-

men parhaiden pelaajien
kanssa. Taman kauden ta-
voitteena Kuopiossa on
saada paljon peliaikaa, ke-
hittya kokonaisvaltaisesti
pelaajana ja tietysti tehda
paljon maaleja. Tulevaisuu-
dessa Kennyn tavoitteena
on pelata Veikkausliigassa
ja ulkomailla vieldkin ko-
vemmissa sarjoissa.

Jos opinnoissa kaikki me-
nee suunnitellusti, Kenny
valmistuu ylioppilaaksi nyt
kevaalla. Jatko-opinnoissa
lilkunta-ala kiinnostaa,
mutta sitd ennen han aikoo
satsata muutaman vuoden
taysilla futisuraansa. On-
nea kauden peleihin koko
Sotungin porukalta! m
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Sotungin lukion matkamessut jdr-
jestettiin tiistaina 12.5. liikuntasalis-
sa. Messuilla esiteltiin jdlleen luku-
vuoden aikana tehtyjéd matkoja.

Sotunkty Muadmalla

Teksti: Tuija Kae Kuva: Marko Alanen

Lukuvuonna 2025-2026 on jalleen tarjon-
nut ikimuistoisia reissuja maailmalla. So-
tunkilaiset ovat tehneet matkoja niin Eu-
roopan sisilla kuin kauempanakin maail-
malla. Erasmus+ -rahoitetut ryhmamatkat
suuntautuivat Hollannin Amstelveeniin,
[talian Trevisoon, Itdvallan Voitsbergiin,
Kreikan Edessaan, Ranskan Le Mansiin,
Saksassa Hampuriin ja Rheineen. Kulttuu-
rimatkoilla kaytiin Tukholmassa, Lontoos-
sa ja Cambridgessa, World School-konfe-
renssi oli tdnd vuonna Vietnamissa. Eras-
mus+ -yksilovaihdoissa 13 opiskelijaa vietti
kahdesta viikosta kuukauteen Italiassa,
[tavallassa ja Espanjassa, yksi opiskelija
jopa koko kevatlukukauden Bresciassa.
Myds opettajia kavi Erasmus+ -tyonvar-
jostuksessa ystavakouluissamme Voitsber-
gissa ja Cadizissa.

Saimme myo0s runsaasti vieraita eri puo-
lilta Eurooppaa, niin opiskelijoita kuin
opettajia. Opettajaryhmia kavi tutustu-
massa kouluun ennatysmaara, ja Eras-
mus+ -tyonvarjostajia kavi lukuvuoden ai-
kana perati 34 opettajaa Italiasta, Espan-
jasta, Hollannista, Puolasta ja Romaniasta.
Moni kehui Sotungin ilmapiirid ja tiloja,
olimme vierailijoiden mielesta "unelma-
koulu"!' m
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YY1 TEJA PUBKAMASSA

=D=SSASSA

Teksti ja kuvat: Ulla Jintti ja Matti Jussila

+snwise.lq m

Yhdeksin sotunkilaista opiskelijaa ja vesiputouksella sekd ostoksilla ja
opettajat Matti ja Ulla viettivat kuusi pai- Thessalonikin suurkaupungissa.
vaa Pohjois-Kreikan Edessassa paikallisen = Thmiset olivat todella ystavallisia ja
lukion vieraina. Lukio oli aika pieni, vain vieraanvaraisia, ja ruoka oli todella

reilu 250 opiskelijaa. Koulupaivat alkavat maittavaa.
siella kahdeksalta ja paattyvat kahdelta.

Lounasta ei tarjota, mutta kioski ja omat Opiskelijoiden mielestd matkan pa-
evaat auttavat. Digitaalisuus nakyy kou- rasta antia oli yhdessaolo kreikka-
lun arjessa vahemman kuin Suomessa, laisten kanssa. Mukavan lisan toivat
mutta sehan ei vanhojen myyttien purkua myo6s samaan aikaan vierailulla ol-
haitannut. leet norjalaistet. MyGs me opettajat

tunsimme suurta yhteenkuulu-
Jatkoimme Suomessa alkanutta kreikka-  vuutta ulkomaisten kollegojemme
laisten ja suomalaisten myyttien vertailua  kanssa. Suureksi suruksemme jou-

ja tulkintaa. Talla kertaa pohdimme soti- duimme jo kuuden paivan jalkeen
mista, luontoa ja maahanmuuttoa juma- palaamaan kotiin - rantasateen kyl-
lien ja myyttien nakokulmasta. Lisaksi maan syleilyyn. m

kylvimme kuumissa lahteissa, kavimme
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Teksti: Anne Aavamaa ja Tuija Kae
Kuvat: Opintomatkan osallistujat

o’

e

'
N

N

SOTUNGIN LUKIO || VUOSIKERTOMUS 2025 - 2026 ||| sotunki.fi

b8100 60000000
| ,?:?li(i]‘(?ﬂii! ® 004

Englannin kulttuurin ja tieteen opinto-
matka aurinkoiseen Lontooseen tehtiin
20.-26.4. Mukana oli 18 opiskelijaa seka
opettajat Tuija ja Anne.

Viikossa ehdimme nahda ja kokea usko-
mattoman paljon! The Tower of London
kuninkaallisine jalokivineen ja jannittavi-
ne tarinoineen oli mahtava aloitus viikolle.
Museovierailut teimme The National Gal-
leryyn, Natural History Museumiin,
Science Museumiin ja British Museumiin.
Westminster Abbey ja Buckinghamin pa-
latsin portti tarjosivat sotunkilaisille naky-
maa kuninkaalliseen elamaan.

Keskella viikkoa teimme vierailun Camb-
ridgeen ja sen ikoniselle yliopistoalueelle.
Wau, mika tunnelma ja historian siipien
havina tuossa kauniissa ja viehattavassa
yliopistokaupungissa onkaan! Camridges-
sa sotunkilaiset padsivat nauttimaan joki-
veneilysta (punting) kauniilla joella yli-
opistorakennusten lomassa. Siita tuli me-
nestys!

B 559 b0 R

Boheemimpaa lontoolaista kaupunkiela-
maa koimme Camden Marketin tunnel-
mallisilla kauppakujilla seka Covent Gar-
denin aukiolla. Halukkaat paasivat katso-
maan uskomattoman upeaa Hamilton-
musikaalia seka valtavia Harry Potter -
studioita.

Viikonloppuna oli urheilun vuoro; tuntei-
kas ottelu Queens Park Rangersin ja Der-
by Countyn valilla oli todella autenttinen
kokemus. Sunnuntaina meilla oli viela
mahdollisuus seurata hulppeaa Lontoon
maratonia.

Mainittakoon vield, ettd opiskelijat viih-
tyivat erittdin hyvin myos Oxford Streetin
ostoskadulla! Ja mikali haluat matkustaa
Britteihin, hyva ruokailuvinkki on Meal
Deal! m
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Teksti ja kuvat: Tuulia Sinervo Neuvonen

Syksyn sateissa Sotungin lukiosta 1dhti 8
opiskelijaa ja 2 opettajaa viikon mittaiselle
interrail-matkalle kohti Amsterdamin lai-
tamilla sijaitsevaa Amstelveenia. Kuljim-
me monilla kulkuvalineilla Euroopan halki
yrittden valita mahdollisimman ilmasto-
ystavallisen tavan matkustaa. Taipaleelle
mahtui kommelluksia ja suunnitelman-
muutoksia mutta erityisesti monia haus-
koja hetkia.

Matkamme alkoi Helsingista Katajano-
kan terminaalista. Lentokoneen sijasta
menimme Helsingistd Tukholmaan laival-
la yrittden tehdéa ekologisia ratkaisuja
matkustamisen suhteen. Suomesta kun ei
kulje junaa suoraan Eurooppaan, laskim-
me taman jumbojettid paremmaksi mat-
kustusvaihtoehdoksi. Reissaajia yllatti,
kun laskimme hiilijalanjalkeamme, etta
laiva ei paatad huimaavasti voita lentomat-
kustamista padstosaastoillaan. Pienikin
saasto kuitenkin kertautuu, kun mukana
on kymmenen matkalaista.

Vietimme Tukholmassa paivan tutustuen
kaupunkiin ja sen ndhtavyyksiin. Opiske-
lijoita kiinnostivat erityisesti ostosalueet,
ja opettajat vaelsivat vanhan kaupungin
kaduilla. Tarkoitus oli illalla ottaa y&juna
Hampuriin Saksaan Tukholmasta, mutta
tassa vaiheessa alkoivat ne kommellukset.
Y6juna Hampuriin oli peruttu. Seurasi viisi
tuntia asemalla istuskelua, henkilokun-
nan selvittelyn seurailua ja matkatoimis-
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ton kanssa neuvottelua. Lopulta paadyim-
me jadmaan Ruotsiin yoksi hotelliin ja
ottamaan aamulennon Hampuriin. Se sii-
ta vihredsta matkasta.

Aamulla opettajia riemastutti, etti 10yta-
mamme hotelli teki yhteistyota vihredn
taksifirman kanssa. Padsimme kentalle
sahk6autojen kyydissa — astetta vihream-
paa kai sekin, kun julkisilla matka-aika oli-
si venynyt melko mahdottomaksi. Lento
sujui mutkattomasti, vaikka paasimmekin
maadranpaahan vasta alkuillasta. Ehdim-
me kuitenkin nauttia opiskelijoiden ja
opettajien kesken yhteisen illallisen pai-
kallisessa ravintolassa. Hampurissa yo6-
vyimme hostellissa, ja seuraavana aamuna
suuntasimme kohti Amsterdamia — talla
kertaa onnistuneesti ja vihreasti junalla.

Saavuttuamme Amsterdamiin hollanti-
laiset host-opiskelijat ja opettajat olivat
ottamassa meidat vastaan. Oppilaat yo6-
pyivat host-perheissa loppuviikon ja paa-
sivat tutustumaan paikalliseen kulttuuriin
ja ihmisiin. Tavallista enemman aikaa vie-
neen matkustusmuodon vuoksi meilla ei
ollut kuin muutama péaiva aikaa olla Hol-
lannissa, mutta majoittajamme olivat on-
nistuneesti siséllyttaneet paiviin paljon
puuhaa. Tutustuimme Amsterdamissa
moniin nahtavyyksiin samalla omaksuen
hollantilaista kulttuuria. Aloitimme en-
simmaisen kokonaisen paivan Hollannissa
tutustumalla opiskelijoiden kouluun Ams-

telveenissa, padkau-
pungin laitamilla. Vietimme en-
simmaiset kaksi oppituntia opiskelijoiden
tunneilla ennen kuin ldhdimme tutustu-
maan Amsterdamin keskustaan. Keskus-
tassa kdvimme vaikuttavassa Anne Fran-
kin talossa eldytymassa toisen maailman-
sodan tapahtumiin, séimme paikallista
ruokaa ja saimme tutustua Hollannin
kulttuuriin ja historiaan 5D-vr-ajelulla. Sa-
maisen loppuillan hollantilaiset seka suo-
malaiset opiskelijat viettivat pelaillen lau-
tapeleja yhden host-opiskelijan luona.

Toisena ja samalla viimeisend kokonaise-
na paivanad matkasimme Utrechtin kau-
punkiin ja kdvimme paikallisessa tuomio-
kirkon kellotornissa kumistamassa kellois-
ta suurinta. Lisdksi ehdimme upeaan kas-
vitieteelliseen puutarhaan ja saimme
opastetun kierroksen, josta erityisesti
opettajat intoilivat. Opettajien jaddessa
nuohoamaan puutarhan viimeisidkin
nurkkia hollantilaiset host-oppilaat olivat
keksineet suomalaisille vaihto-opiskelijoil-
le monenlaista tekemista retken loppua-
jaksi. Kavimme yhdessa pakohuoneessa,
josta pakenimme onnistuneesti. Kdvimme
my0s ostoksilla ja pelasimme lautapeleja.

Opiskelijoiden yhteinen aika huipentui,
kun menimme viimeisena iltana yhdessa
sushiravintolaan, jossa yllatykseksi tapa-
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simme

suomalaisen

tarjoilijan. Viimei-

send paivana tapasim-

me kaikki yhdessa Amster-

damin lentokentalld, jossa yh-
teinen taival paattyi suomalaisten
suunnatessa kohti kotia.

Opimme paljon interrail-matkustamises-
ta ja kulttuureista kaupungeissa, joissa
paasimme vierailemaan. Matkaan kului ai-
kaa, mutta ehdimme myds nahda paljon.
Sen aikana tuli my6s mietittya ilmastoky-
symyksid useampaan kertaan kuin tavalli-
sen arjen keskelld muistaisi. Hy6dynsim-
me englannin, ruotsin seka saksan kielen
taitoja matkan aikana, ja kuulimme toki
hollantiakin. Opimme paljon erityisesti
Hollannin kulttuurista ja sen nahtavyyk-
sistd. Huomasimme esimerkiksi, kuinka
paljon ihmiset Hollannissa pyorailevat ja
kuinka kaupungit on siella selvasti suun-
niteltu pyorailijoiden ehdoilla. Amsterdam
oli my0s erittdin siisti kaupunki, ja Hollan-
nissa toimi hyvin julkinen liikenne. Inter-
rail-matka oli siis erittdin onnistunut,
vaikka muutama mutka mukaan sattui-
kin. m
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\KOUILULAITOR SEE

TUTUSTUMASS

Teksti ja kuvat: Ulla Jdntti ja Merja Kaskela

Sotungin lukion ranskan opiskelijoiden
kulttuurimatka Ranskaan 1.-7.10. alkoi
kouluvierailulla Le Mansissa. Padsimme
tutustumaan Marguerite Yourcenar —lu-
kioon ja lukiolaisiin. Ranskalaiset opetta-
jat ja opiskelijat ottivat meidat ystavalli-
sesti vastaan ja solmimme monia uusia
tuttavuuksia sekd padsimme vertailemaan
ranskalaisen ja suomalaisen lukio-opiske-
lijan arkea. Mieleen jai erityisesti, miten
pitkiad ranskalaisten lukiolaisten paivat
ovat, jopa klo 8 — 18! Ihmetysta heratti
opiskelijoiden jaksaminen. Myds runsas
lounasbuffetti yllatti. Opiskelijat joutuvat
kuitenkin maksamaan lounaastaan 4,5 eu-
roa paivassa. Luokissa el nakynyt tietoko-
neita eika kannykoitd, mutta muuten
meno oppitunneilla tuntui ithan tutulta.

Oli hienoa paasta harjoittelemaan rans-
kan kielen puhumista ja ymmartamista
kaytannossa. Saimme myo6s mahdollisuu-
den kokeilla liitkunnantunnilla seindkiipei-
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lya, joka oli monelle suomalaiselle uusi ja
mahtava kokemus. Hyvastit uusille kave-
reille olivat haikeat, paallimmaiseksi jai
mieleen koulun hyva tunnelma ja ranska-
laisten nuorten avoimuus.

Le Mansista matkasimme luotijunalla Pa-
riisiin, jossa aurinko tervehti meitd, kun
astuimme ulos junasta. Tutustuimme
ranskalaiseen kulttuuriin ja kdvimme kat-
somassa Pariisin tdrkeimmat nahtavyy-
det, joista mahtavin ja mieleenpainuvin oli
Eiffel-torni ja sinne kapuaminen, seka
upeat nakymat tornista. Kavelimme todel-
la paljon ja totesimme Pariisin hyvaksi ka-
velykaupungiksi, jonka kadut ovat kaunii-
ta. [ltaisin kaikkien jalat olivat hyvin vasy-
neet. Kulttuurimatka oli onnistunut, ja
matkan jalkeen olemme tdynna uutta in-
toa ja motivaatiota jatkaa ranskan opinto-
ja. Au revoir La France eli jalleennakemi-
siin! m
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'VUODEN 2025 WSIF
ETNAMISSA

Teksti ja kuvat: Juho Markkanen ja Oliver Kdrkkdinen

Vuoden 2025 World School International Forum tarjosi
yhden eldmédmme hienoimmista kokemuksista. Nuoria
ympiiri maailmaa kokoontui yhteen tutustumaan ja
verkostoitumaan. Sotungin lukion erityinen asema osa-
na tétd tapahtumaa ainoana pohjoismaalaisena lukio-
na korosti vield enemméin matkan erityisyyttd.

I,
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Saavuimme klo 6.00 pai-
kallista aikaa Hanoihin yli
20 tuntia matkustamista
takana pain ja sitd ennen
vain parin tunnin yéunet.
Vasymys nakyi itse kussa-
kin. Mutta odottamista oli
vield Hanoin paadyssa, kun
passintarkastus kesti mel-
kein kaksi tuntia. Vasymys
ja tokkurainen olo pitivat
laittaa syrjaan, kun piti
potkaista toinen paiva
kayntiin. Lentokentalta
pieni aamupala poskeen ja
kohti hotellia pienelle le-
vahdykselle. Ninna, Juho ja
Kaisa jaivat huoneeseen le-
pailemaan, kun Oliver lahti
kokeilemaan tietenkin ho-
tellin saunaa.

Paivaunien jalkeen edus-
tavammat vaatteet paalle
ja kohti Newton Grammar
Schoolia seka avajaissere-
moniaa. Tilausbussissa
paasimme tutustumaan
ensimmaista kertaa mui-
hin delegaatteihin. Meidat
toivotettiin tervetulleiksi
kouluun ja opastettiin sy6-
maan lounasta muiden de-
legaattien kanssa. Lounaan
jalkeen alkoi avajaissere-
monia. Tanssi- ja lauluesi-
tyksia, seka puheita sisal-
1aan pitava avajaisseremo-
nia oli hieno. Hienoa oli
my0ds tavata oma host ja
paasta juttelemaan hinen
kanssaan ensimmaista ker-
taa. Avajaisseremonian jal-
keen Juho, Kaisa ja Oliver
valuivat host-oppilaidensa
johdolla kohti omia kote-
jaan. Ensimmainen ilta
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meni tutustuessa omaan
host-perheeseen ja
asettuessa aloilleen.

Pitkdan kaivattujen hy-
vien y6unien jilkeen alkoi
toinen paiva.
Torstaina toi-
sena paivana
kaikilla oli
paallaan World
School-paita ja
kiersimme bus-
seilla ympari
Hanoita tutus-
tuen kaupun-
gin nahtavyyk-
siin. Kuuluisia nahtavyyk-
sid oli muun muassa Ho
Chi Minhin mausoleumi ja
Kirjallisuuden temppeli.
Soéimme paikallista ruokaa
ja saimme tutustua rauhas-
sa toisiimme. Tama paiva
tuntui tarkealta, silla tal-
16in saimme vain olla yh-
dessd ja tutustua.

Ensimmainen viikko tors-
taista lauantaihin piti si-
sallaan paljon tekemista.
Kasityokyldssa savitdiden
tekeminen ja erilaisten esi-
telmien esittaminen kou-
lussa lisdsivat toimintaa
paljon péiviin. Ninnalle
nousi hetkellisesti kuu-
metta ja ehdimme jo pelata
pahinta lauantain musiik-
kiesityksemme takia. On-
neksi Ninna sai kuumeen
ruotuun ja esitys saatiin
esitettyd. Sunnuntai saa-
tiin viettda host-perheen
kanssa. Moni kavi kuului-
salla Train Streetilla ja
maistelemassa paikallisia
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ruokia. Sunnuntai oli lep-
poisa paiva aikataulutettu-
jen arkipaivien keskella.

Seuraavan viikon ensim-
madiset paivat kuluivat
Newton Grammar Schoolil-
la esitellen suomea ja
kuunnellen muiden mai-
den esitelmia. Vaikka pai-
vat tuntuivat koululla ran-
koilta oli todella hienoa
paasta kuuntelemaan niin
monen eri maan kulttuu-
rista. Mahdollisuus tutus-
tua 17 eri maan kulttuuriin
yhdessa huoneessa tuntui
poikkeukselliselta. Vaikka-
kin kaikki edustivat eri
kulttuureja tuntui silti silt3,
ettd meita kaikkia nuoria
yhdisti jokin. Pienistd yhta-
laisyyksista kasvoi nopeas-
ti yhteisdllinen tunnelma
ja keskindinen valittami-
nen.

Viimeiset kolme piivai
vietettiin Ha Long Bayssa
tutustuen alueen nahta-
vyyksiin ja keskittyen yh-
dessdoloon. Tuk Tuk ajelut
illalla kuunnellen ja lau-
laen lauluja yhdessa jaivat

sotunki.fi

mieleen hienona muistona.
Ylipdatansa matkan hie-
noimpia hetkia oli pienet ja
yhdessa tehdyt asiat. Pikai-
set korttipelit hotellin au-
lassa tai yhteislaulut laival-
la loivat matkasta ikimuis-
toisen muiston. Arvostus ja
ymmarrys toisia kohtaan
antoivat kaikille mahdolli-
suuden toimia yhdessa. Ka-
sitys maailmasta ja elaman
mahdollisuuksista yhdisti
kaikkia matkalla. Toivotta-
vasti padsen tapaamaan
tuttuja matkalta mahdolli-
simman pian uudelleen.
Nyt loytyy ystavia ympari
maailmaa joiden luo pala-
ta. m
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VHDISTAVAT YLI KIELIRAJOJEN

Teksti ja kuvat: Hanna Lekander, Laura Havimo ja opiskelijat

Erasmus+ -yhteistyoopintojaksolla tut-
kittiin Shakespearen Romeo ja Julia -nay-
telmaa kolmella kielella: suomeksi, italiak-
sija englanniksi

Sanaton viestinti kantaa tunnetusti suu-
rempaa merkitysta viestintdtilanteessa
kuin itse sanat, jotka lausutaan. Taide pu-
huu omaa kieltdan, joskus paljolti sana-
tonta. Klassiset tarinat ovat yhteista eu-
rooppalaista kulttuurihistoriaamme ja
tuttuja ainakin teemojen osalta useimmil-
le. Kaikesta tastd nousi mielenkiintoinen
mahdollisuus tehda yhteisty6ta italialiai-
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sen Instituto Canossiano Madonna del
Grappa -lukion kanssa. Lukion teatterilin-
jalaisia tuli marraskuussa 2025 vierailulle
Suomeen ja me kdvimme vastavierailulla
tammikuussa 2026 kahden opettajan ja
kahdeksan opiskelijan voimin.

Yhteistyon tavoitteena oli tydskennelld
Shakespearen klassikkonaytelmien paris-
sa. Halusimme kokeilla, miten kohtausten
teema, tunnelma ja tapahtumat valittyvat,
vaikka nayttdmolla puhutaan sekaisin
suomea ja italiaa. Opiskelijat paasivat
myo0s kokeilemaan pukusuunnittelua seka
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Suomessa ettd Italiassa. [talian matkan ko-
hokohtiin lukeutui ndyttamaotaistelun pe-
rusteiden harjoitus seka kaksikieliset de-
mot yhdessa italialaisten opiskelijoiden
kanssa koulun teatterilavalla pukujen, la-
vastuksen ja valojen kera. Suomessa samat
demot esitettiin toukokuussa kokonaan
suomen kielella.

Yhteistyo oli onnistunutta ja limminhen-
kista. Kulttuurien kohtaaminen ja uudet
toimintatavat avasivat ajattelua. Ystavyyk-
sid syntyi. Viikon varrella paasimme paitsi
nakemaan italialaista lukioarkea myos vie-
railemaan Romeo ja Julia -ndytelman ta-
pahtumapaikassa Veronassa seka kulttuu-
rikaupunki Venetsiassa.
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Alla opiskelijoiden kirjoittamia tunnel-
mia matkasta:

17.1. Sotunkilaiset ovat saavuttaneet Ita-
lian! Teatteriyhteistyon matka alkoi lauan-
taina aikaisin aamulla lennolla Amsterda-
min kautta Venetsiaan. Matkatavarat
paattivat yopya Amsterdamissa, mutta se
ei sotunkilaisia pysayttanyt. Sunnuntaina
sotunkilaiset soluttautuvat Venetsian vils-
keeseen!

18.1. Tanaan teatterin porukka kavi paiva-
reissulla italialaisten saattamana Venet-
siassa. Padsimme ihailemaan kirkkaita ve-
sig, varikkaita historiallisia rakennuksia ja
monimutkaisia kanaaleja. Pitkdn suunnis-
tuksen jalkeen porukka l6ysi museovierai-
lun pariin, jossa tutustuimme italialaiseen
taiteeseen. Paivan kohokohtana oli yhtei-
nen lounas Venetsialaisessa ristorantessa.
Matkan paatteeksi yhteinen matka junal-
la vei takaisin hotellihuoneiden pariin.

19.1. Tandan tutustuttin italialaiseen kou-
luelaméaan Trevisossa ja huomattiin eroja
ja yhtaldisyyksia. Huomenna tyoskentely
jatkuu Madonna del grappan koululla yh-
teisen teatteriprojektin parissa.

28 | KANSAINVALISYYS

SOTUNGIN LUKIO |l VUOSIKERTOMUS 2025 - 2026 Il

20.1. Tandan paikallisessa koulussa Sotun-
kilaiset valmistelivat kohtauksia italialais-
ten opiskelijoiden kanssa. Opiskelijat me-
nivat ryhmissé harjoittelemaan kohtauk-
sia kokeilemalla erilaisia tydskentelytapo-
ja. Jotkut pareista paasivat treenaamaan
kohtuksiaan lavasteiden kanssa. Paivan
tunnelma oli hauska ja opettavainen.
Huomenna paasemme vierailemaan Vero-
naan.

21.1. Veronal! Aikaisesta aamusta toivuttu-
aan tama joukko italialaisvahvistuksineen
tutustui oppaan saattelemana aurinkoi-
sen Veronan tunnetuimpiin nahtavyyk-
siin Julian parvekkeelta Romeon ovelle.
Kohtausharjoitteluja hoystivat tunnelmal-
liset maisemat kirjavilla kaduilla ja au-
kioilla. Huomenna harjoittelu saa paato-
kensa ja kohtaukset astuvat viimein laval-
le!

22.1. Suomi-Italia-teatteriyhteistyo Trevi-
sossa tuli talla erad padtokseensa. Tandan
nahtiin tyoparien demot, joita on tyos-
tetty sekd Suomessa etta taalla [taliassa ja
harjoiteltiin ndyttamotaistelun perustei-
ta.m
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ERASMUS+ -PROJEKTI 2025-2026

SPORT AND MENTAL REALTI

Teksti ja kuvat: Projektiin osallistuneet opiskelijat Unna Honkatukia, Marina
Mdntynen, Matias Viljanen, Tyyko Haapala, Sami Norilo, Raman Balajan,
Anna Luht, Aleksi Suominen, Jere Toivonoja ja Nooa Kaukinen

Projektin tarkoituksena on tutustua kansainvélisyyteen ja oppia kommunikoimaan
englannin kielelld muiden kanssa. Tana vuonna projekti tehtiin yhteistydssa Koperni-
kus-Gymnasium -nimisen saksalaisen lukion kanssa. Sport and Mental health -projek-
tin tavoitteena on erityisesti tutustua urheiluun ja etenkin sen henkiseen puoleen.
Saksalaiset saapuivat Vantaalle sunnuntaina 18.1. ja viettivat kanssamme noin viikon
hauskojen aktiviteettien parissa. Suomalaiset puolestaan matkasivat Saksaan Rhei-
neen 19.4. Projektissa olivat mukana suomalaisesta porukasta opiskelijat Marina,
Unna, Anna, Tyyko, Sami, Matias, Aleksi, Jere, Raman ja Nooa seka saksalaisesta ryh-
masta opiskelijat Suvathi, Leonie S, Finja, Leonie B, Joel, Till, Florian, Teresa, Julia ja
Frederik. Lisaksi mukanamme olivat suomalaiset opettajat Kirsi Kukkola ja Hilla Sai-
nio seka saksalaiset opettajat Frauke, Caroline ja Jessica.
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OHJELMASSA SUOMESSA

Amazing race: Maanantai-iltapdivana matkustimme saksalaisten kanssa Helsingin kes-
kustaan. Vietimme péaivan amazing racen parissa. Meidat jaettiin ryhmiin ja kiertelim-
me ympari keskustaa tutustuen eri ndhtavyyksiin ja otimme erilaisia ryhmakuvia koh-
teissa. Saksalaiset pitivat erityisesti Tuomiokirkosta ja Oodista. Amazing race loppui
Oodiin, jonka jalkeen jokainen teki omia juttuja perheiden kanssa.

Kuusijarvi: Olimme saksalaisten kanssa Kuusijarvelld keskiviikkona. Menimme sinne
bussilla ja saksalaiset olivat innoissaan, mekin myos. Kun menimme sisaan, olimme la-
helld pukuhuoneita ja menimme sinne. Pukuhuoneessa jatimme kamat sinne ja me-
nimme saunoihin. Saunassa oli semisti porukkaa, mutta ei liikaa. Sauna ja jarvi tekivat
hyvaa ja saksalainen Joel innostui taysin. Han oli eniten uimassa hyisessa vedessa. Ui-
misen ja saunomisen jalkeen menimme kotaan ja grillailimme ja séimme mahtavia
evaitad. Ainoa miinus olj, ettd oli vahan kylma. Ei haitannut. Kuusijarvi oli hieno koke-
mus myos suomalaisille, mutta etenkin saksalaisille.

Liatkdmatsi + urheilumuseo: Oli sumuinen ja pimed keskiviikkoilta, kun menimme sak-
salaisten vaihto-oppilaiden kanssa Tahto-urheilumuseoon. Sisalla oli lammin ja rauhal-
linen tunnelma, ja katselimme yhdessa urheiluun liittyvia esineita ja tarinoita. Juttelim-
me siitd, miten urheilu ei ole vain voittamista, vaan auttaa my6s jaksamaan henkisesti..

My6hemmin menimme katsomaan jadkiekko-ottelua. Hallissa oli aivan eri tunnelma —
aanekas ja jannittava. Kaikki kannustivat yhdessa, ja saksalaisetkin innostuivat nopeas-
ti mukaan.

[1lan jalkeen tuntui, ettd olimme kokeneet jotain yhdessa. Jotain todella suurta. Suu-
rempaa kuin pelkka urheilu. Maailmaa mullistavaa.

Talviset urheilut: Torstaina aamusta olimme Sotungin kauniissa talvimaisemissa las-
kemassa pulkalla makea. Saksalaiset olivat todella innoissaan talvesta ja lumesta, silla
heiddn kotikonnuillaan ei ole talvisin paljoakaan lunta. Kilpailimme, ketka laskevat tii-
mina nopeiten kolme kertaa alas ja juoksevat ylos. Otimme my®6s yksilokilpailun, kuka
laskee pisimmalle ja sekin oli erittdin mukava kokemus. Saksalaiset nauttivat ja suoma-
laisetkin tykkasivat pulkkamaéesta.
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MATKA SAKSAAN

Saksassa isantidperheessi asuminen: Erasmus-vaihtomme Saksaan kesti kuusi paivas,
ja majoituin sielld isintdperheessa. Kokemus oli erittdin positiivinen. Minulla oli oma
huone, jossa sain rauhaa levata ja viettda omaa aikaa pitkien paivien jalkeen. Se teki ar-
jesta mukavaa ja tasapainoista.

[sdntdperheeni oli todella ystavallinen ja vieraanvarainen. He ottivat minut lampimasti
vastaan ja halusivat aidosti tutustua minuun. Vietimme yhdessa aikaa esimerkiksi sy6-
dessa ja keskustellessa, mika auttoi minua tutustumaan paremmin saksalaiseen
kulttuuriin ja arkeen.

Parasta kokemuksessa oli se, miten hyvin tulimme toimeen keskendmme, vaikka aluksi
hieman jannitti. Viimeisena paivana hyvastely oli vaikeaa, koska olin ehtinyt kiintya
perheeseen lyhyessakin ajassa. Kokemus jai kuitenkin mieleen todella positiivisena, ja
olen kiitollinen mahdollisuudesta asua isdntaperheessa.

Ryhmiityo koulussa: Meidat oli jaettu vaihtopariemme kanssa noin neljan hengen ryh-
miin ja jokainen ryhma sai oman urheiluun ja hyvinvointiin liittyvan aiheen, josta piti
tehda esitelma sekd oma aiheeseen liittyva urheilukokeilu. Meiddan ryhmamme aiheena
oli “happy chemicals” eli onnellisuuskemikaalit. Kerroimme mm. urheilun vaikutuksista
dopamiinin ja endorfiinien eritykseen aivoissa seka laadimme urheiluharjoitukseksi ur-
heilubingon, jossa tarkoituksena oli tehda eri liikkeita bingon saamiseksi. Muiden ryh-
mien aiheita olivat ainakin ryhmatydn merkitys, “mindful” -liikkuminen, ulkoilu ja
luonnossa lilkkkuminen seka resilienssi ja epdonnistumiset. Esitelmia valmisteltiin Sak-
sassa koulussa tiistaina ja urheilukokeilut suoritettiin keskiviikkona. Itse esitelmat pi-
dettiin perjantaina ja jokainen ryhma sai niiden paatteeksi raikuvat aplodit.

Urheiluaktiviteetit soutu ja kiipeily: Keskiviikkona kdvimme suotamassa Ems-joessa.
Soudimme neljapaikkaisilla veneilld noin tunnin ajan. Aluksi saimme opetusta, kuinka
soudetaan, minka jalkeen meidat jaettiin pieniin ryhmiin ja menimme veneisiin. Joella
alkuun opettelimme kunnolla soutamaan ja sitten soudimme jokea edestakaisin tunnin
ajan. Lopuksi nostimme veneet ylds ja pesimme ne.
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Perjantaina menimme kiipeileméain kiipeilypuistoon. Puistossa radat olivat puissa ja
siella oli eri vaikeustasoisia ratoja. Alkuun saimme valjaat ja hanskat, jotka puimme
paalle. Sen jalkeen menimme katsomaan turvallisuusohjeet, minka jalkeen saimme
menna kiipeilemaan puihin vapaasti. Kiipeilimme noin kahden tunnin ajan, minka jal-
keen menimme takaisin koteihin.

Retki Miinsteriin: Keskiviikkona menimme Miinsteriin taas kerran myohdassa tulleella
junalla. Opimme matkalla, ettd saksalaiset junat toimivat todella huonosti. Miinsterissa
kiersimme nopeasti ympari ihan kivan nakoéista kirkkoa ja kdvimme sen sisalla. Taméan
jalkeen menimme polkuveneisiin ja kdvimme parissa kaupassa. Polkuveneillessa vas-
taan tuli lapsia, jotka huutelivat Six Seven. Kaupunki oli hieno, koska siella oli suuri jar-
vi ja sielld oli kauniita taloja.

Retki Kolniin: Torstaiaamulla lahdimme parin tunnin junamatkalle kahdeksan aikoi-
hin aamulla K6Iniin. Ensimmaisena Kdélnissa vierailimme Kélnin tuomiokirkolla ja kii-
pesimme sen torniin, joka oli yli 500 portaan korkeudessa. Huipulta naki Kélnin kau-
pungin lahes kokonaan. Kirkkovierailun jalkeen jatkoimme matkaa opastetulle kierrok-
selle Saksan urheilu ja olympia -museoon, joka sijaitsee keskustan laheisyydessa. Kier-
roksen jalkeen alkoi vapaa-aika, jonka kukin vietti omalla tavallaan esim. shoppaillen ja
kaymalla syémassa.m
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ALPPIMAISEMISSA

[TAVAL

Teksti ja kuvat: Mari Silvennoinen

ASSA

Neljitoista Sotungin lu-
kion ja seitseman etalu-
kion opiskelijaa seka kolme
opettajaa olivat Erasmus+
matkalla kevaisessa Itaval-
lassa helmikuun lopussa.
Matka Itavaltaan taittui
aluksi lentden Wieniin ja
siitd junalla Graziin, joka
on [tévallan toiseksi suurin
kaupunki Steiermarkin
osavaltiossa lahelld Slove-
nian rajaa. Yhteistyéoppi-
laitoksemme HAK /HAS
sijaitsi noin 10 000 asuk-
kaan Voitsbergissa, jonne
Grazista on vajaan tunnin
junamatka.
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Matkalla mukana olleista
opiskelijoista osa opiskelee
Sotungin etadlukiossa tut-
kintotavoitteisesti ja osa
kaksoistutkintolaisina am-
matillisen tutkinnon ohes-
sa. Etalukiossa opiskeleville
Atelle ja Otsolle hakemuk-
sen hyvaksyminen Eras-
mus+ matkalle oli iloinen
yllatys. Molemmille Itaval-
ta oli taysin uusi matka-
kohde. Ennen matkaa kui-
tenkin mietitytti erityisesti
se, sattuuko reissulle mu-
kaan samanhenkista mat-
kaseuraa. Uusiin ihmisiin,
“huipputyyppeihin’ tutus-

tuminen oli kuitenkin mo-
lempien mielesta koko reis-
sussa parasta. Seka hostel-
lin huonekaverit ettd ita-
valtalaiset opiskelijat, joi-
den kanssa tehtiin ryhma-
toita ja vietettiin vapaa-
aikaa esimerkiksi nahta-
vyyksiin tutustuen ja keila-
ten saavat etalukiolaisilta
vuolaita kehuja.

Matkamme teemana oli
YK :n kestavan kehityksen
tavoitteet, joista tehtiin
projekteja yhteisty6oppilai-
toksen opiskelijoiden kans-
sa. Vastuulliseen ruoantuo-

tantoon tutustuimme esim.

Schardingerin meijerivie-
railulla, jossa paasimme
maistelemaan paikallisia
juustoja. Iso osa matka-
ajasta kului projektien
tyostamiseen ja esitysten
hiomiseen. Mahdollisuus
toteuttaa projekteja hyvin
vapaasti samalla keskustel-
len paikallisten opiskelijoi-
den kanssa esimerkiksi
koulukulttuurien eroista
Suomen ja [tavallan valilla
oli Aten ja Otson mielesta
hyvin antoisaa. Vaikka Ita-
vallan jarjestelma nayttay-
tyi hierarkkisena esimer-

kiksi siind, miten opettajia
puhuteltiin, niin toisaalta
kuri oppitunneilla tuntui
pojista 16ysemmaltd kuin
Suomessa.

Kielitaidon kehittiminen
ja mahdollisuus paasta
kayttamaan englantia oli
yksi keskeisimmista syist4,
miksi Atte ja Otso hakivat
mukaan Erasmus+ matkal-
le. Molempia yllatti se, mi-
ten hyvin suomalaiset
osaavat englantia. Englan-
nin osaaminen ei [tavallas-
sa ollut itsestaanselvyys,
vaikka paikalliset nuoret

osasivat sitd hyvin. Pojat
eivat keksi yhtaan hyvaa
syyta, miksi vastaaville
matkoille ei kannattaisi ha-
kea. Kielitaitoa ei ainakaan
kannata epailla. He olisivat
mielelladn viettaneet pi-
demmankin aikaa matka-
kohteessa. m

KANSAINVALISYYS | 35



SOTUNGIN LUKIO |l VUOSIKERTOMUS 2025 - 2026 ||| sotunki.fi

+snwise.g -

1110 PISTEEN ERASMUS+
MATKA CADIZIIN

Teksti: Mari Silvennoinen
Kuvat: Saila Hakaniemi ja Aatos Auvinen

Euroopan vanhin edelleen
asuttu kaupunki Cadiz Luoteis-
Espanjassa vastaanotti joukon
Sotungin lukion opiskelijoita ja
opettajia toukokuussa. Kaupun-
ki vieraanvaraisine asukkaineen
hurmasi ryhmamme ja arvioim-
me Erasmus+ -matkan 11/10 pis-
teen arvoiseksi.

Viikko Cadizissa tayttyi uusista
kokemuksista, hyvasta ruoasta,
upeista maisemista ja sydamelli-
sistd kohtaamisista. Tutustuim-
me yhteisty6kouluumme IES
Fuerte de Cortaduraan ja osallis-
tuimme oppitunneille paikallis-
ten opiskelijoiden kanssa. En-
simmaisend aamuna ilahduim-
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me keskusradiosta kuuluvasta musiikis-
ta, jonka tahdissa siirryimme luokkiin.
Oli kiinnostavaa nahda, millaista kou-
lunkaynti Espanjassa on ja, kuinka ysta-
véllisesti opettajat ja opiskelijat ottivat
meidat vastaan. Kouluviikon aikana tu-
tuiksi tulivat my6s sotunkilaisittain var-
hain alkavat koulupaivat ja isdntdper-
heistd mukaan saadut lounaspatongit.

Viikkoon sisiltyi paljon yhteisia aktivi-
teetteja espanjalaisten opiskelijoiden ja
opettajien kanssa niin Cadizissa kuin sen
lahialueella. Tutustuimme Cadizin van-
han kaupungin kapeisiin katuihin ja au-
kioihin Amazing Race -hengess3, joskin
opiskelijat paattivat luopua itse kilpailus-
ta ja tehda kaiken yhdessa. Vahva yhteis-
henki olikin yksi onnistuneen matkam-
me mieleen painuneista asioista.

Rohkeutta ja sinnikkyyttad ryhmaltam-
me vaadittiin surffaustunnilla, jossa tasa-
painoa ja karsivallisyytta koettelivat At-
lantin aallot. Melontaretkeltd upeassa
Sancti Petrissa opiskelijoiden mieleen jai
erityisesti rapu, joka piiloutui ryhmaam-
me kiven koloon. Vierailimme myo6s kuk-
kulan laella sijaitsevassa Veherin kau-
pungissa, joka on valittu Espanjan kau-
neimmaksi kylaksi ja alueen lukuisista
pitkista hiekkarannoista mieleen jaivat
erityisesti Bolonian hiekkadyynit. Myds
opettajana oli ilo olla osana ryhmas, joka
heittaytyi rohkeasti ja ennakkoluulotto-
masti uusiin kokemuksiin! m
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Tukholman taik

Heti vapputorvien vaiettua sotunkilais-
ten iloinen joukko kampesi laivaan kohti
naapurimaamme padakaupunkia — kou-
lumme kansainvalisen toiminnan vete-
raani Kulttuurimatka Tukholmaan oli al-
kava.

Juha Hirvonen

Noustuamme maihin meren toisella
puolella muuttui saa lahes heti eri aurin-
koiseksi ja pysyikin sellaisena aina viikon
loppuun asti, jolloin haikein mielin lah-
dimme kotimatkalla. Tukholman kevaa-
seen herdava kaupunkiluonto oli mykis-
tavan kaunis varsinkin hotellimme veh-
redssa ymparistossa Sédermalmin saarel-
la.

Teksti ja kuvat

Viikon ehdottomat kohokohdat olivat
ainakin vierailupaivat kahdessa uudessa
yhteisty6koulussamme Tyreso gymna-
siumissa ja Bromma gymnasiumissa.
Naita kaynteja kovasti jannattiin ja odo-
tettiin, ja ne tayttivat kaikki odotuksem-
me: suomalais- ja ruotsalaisnuoret ryh-
maytyivat paivien aikana vaivatta ja kil-
pailivat sekaryhmissa mitéa erilaisimmis-
sa peleissa ja harjoitteissa. Kouluruoka
oli ruotsalaiseen tapaan tavattoman hy-
vaa, ja vierailujemme eméannat ja isdnnat

Ruotsalainen rantakddrme.
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pitivat meista sydanlammolla huolta.
Vierailujen yhteydessa pelatut vaiherik-
kaat Suomi-Ruotsi-maaottelut paattyivat
lopulta onnellisesti.

Tunteenpaloa ja villid huumaa oli tarjol-
la Ruotsin paadsarjajalkapallon parissa,
kun kdvimme katsomassa paikallisseura
Djurgardenin ottelun arkkivihollista [FK
Goteborgia vastaan. Lahes samalle emoo-
tion tasolle paddyimme myds matkalais-
ten keskindisten minigolfmestaruuskil-
pailujen ja Paintball- sekd sumopainiota-
tusten aikana.

Museovierailut ja esikaupunkiseikkai-
lumme Amazing race Stockholm lavensi-
vat kuvaa Tukholmasta valtaisan moni-
puolisena ja kiehtovana matkakohteena.
Yhteisen juhlaruokailun darella ihas-
tuttavassa Gamla stanissa kaikkea tata
kokemaamme pohdiskelimme viimeise-
na iltana.

Suuret kiitokset matkamme tukemises-
ta apurahoin kuuluvat Pohjola-Nordenil-
le ja Suomalais-ruotsalaiselle kulttuuria-
rahastolle. m

Tukholman yé laskeutuu nuorten ylle.
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Teksti ja kuvat: Juha Hirvonen

Kuluneena lukuvuonna koulumme liki
kolmekymmenvuotinen yhteisty6- ja ys-
tavyyssuhde pohjoissaksalaisen Gebri-
der-Humboldt-Schulen kanssa sai jalleen
konkreettisen muodon, kun teimme
Erasmus+-ohjelman mukaisen opiskelija-
vaihdon.

Tammikuussa Wedelista kotoisin olevat
opiskelijat opettajineen olivat vierainam-
me Sotungissa. Ohjelma oli erittdin mo-
nipuolinen ja aidon talviset olosuhteet
loivat loistavat puitteet vierailun onnis-
tumiselle. Kaikki keskeiset lumilajit las-
kettelusta luisteluun ja hithdosta pulk-
kailuun tulivat tutuiksi saksalaisille. Hel-
singissa teimme opastetun kierroksen
Olympiastadionilla, ndimme paasarjata-
son jaakiekkoa ja kylvimme Allas Sea
poolissa. Paivaretki Tallinnaan laajensi
yhteista kokemustemme piiria.

Maaliskuussa me sotunkilaiset teimme
vastavierailun Wedeliin Hampurin ku-
peeseen. Tyypillisen ailahteleva hampuri-

laissaa oli kuin taikaiskusta vaihtunut 15
asteen lampo6on ja leppedan alkukevaan
aurinkoon, kun vierailumme alkoi. Vii-
kon aikana opiskelijamme asuivat Suo-
messa vierainaan olleiden saksalaisten
nuorten kodeissa ja paasivat ndin lahelta
nakemaan saksalaista arkieloa.

Vierailun aikana tutustuimme saksalai-
sen lukion koulupaiviin ja saimme lisaksi
nautiskella mielenkiintoisesta ohjelmas-
ta. Suurina kohokohtina mieliimme jai-
vat Michael Jackson -musikaali Elbe-joen
varren musikaalipalatsissa, vierailu HSV-
jalkapallojoukkueen massivisella stadio-
nilla, matka keskiaikaiseen Liineburgin
kaupunkiin sekd mahdollisuus tutustua
pyoratuolikoripalloon ja my6s pelata sita
itsekin.

Tamain kertainen opiskelijavaihto sujui
kaikin puolin mainiosti. Elamaan jaivat
nuorten valille syntyneet uudet ysta-
vyyssuhteet ja vierailujen lampimat
muistot. m
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I Teksti ja kuvat: Ann-Sofie Sinkko |

Ann-Sofie on keviitlukukauden pitkcikes-
toisessa Erasmus+-vaihdossa Sotungin
ystdvéikoulussa Italian Bresciassa.
Taalla on tullut koettua ja tehtya paljon,
ja arki on ollut aika erilaista kuin Suomes-
sa. Olen jo oppinut puhumaan hieman ita-
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liaa, mika helpottaa koulussa ja vapaa-
ajalla. Treenaan taalla myos telinevoimis-
telua koulun ulkopuolella kuusi kertaa vii-
kossa. Se on ollut minulle tarkea osa ar-
keani ja my®0s erittain erilaista kuin Suo-
messa treenaaminen.
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Koulupidivimme alkaa aina ti3lla [talias-
sa klo 8.30 ja paattyy yleensa klo 13.10 tai
joskus klo 14.00. Taalla ei ole kouluruokaa
kuten Suomessa, vaan oppilaat voivat os-
taa ruokaa kahvilasta tai tuoda omat
evaat. Olen my0s saanut kayttaa koulussa
hieman aikaa etdlukioni tehtavien tekemi-
seen.

Olen huomannut, etta t3alla oppilaat pu-
huvat enemman keskenaan ja tuntematto-
mien kanssa kuin Suomessa, ja he oleske-
levat usein my6s isommissa porukoissa.
Lisaksi tadlla puhelimet taytyy laittaa
koko koulupaivan ajaksi kaappiin, eika nii-
ta saa kayttaa. Taalla koulussa on myos
tiukemmat sdannot ja opettajia arvoste-
taan paljon.

RTINS

Olemme kidyneet koulun kanssa museos-
sa, ja pian olemme 1dhddssa leirikouluun
Predaiaan kahdeksi yoksi. Olen ehtinyt
matkustaa taalla myos jonkin verran: olen
kaynyt Veronassa, Milanossa ja Gardalla,
jonne my6s muutimme. Bresciassa olen
nahnyt monia paikkoja, ja mielestani se on
kaunis kaupunki.

Vapaa-ajalla vietan aikaa treenien lisdksi
kavereiden ja perheen kanssa. Olen viihty-
nyt taalla hyvin ja oppinut paljon uutta
seka koulussa etta arjessa. Lisdksi taalla
on ollut tosi kivat ilmat ja lamminta, mika
on tehnyt arjesta kivempaa. m
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LIIKUTTAJAT 2025

Teksti: Kirsi Kukkola Kuvat: Kirsi Kukkola, Marko Alanen

“Taa oli tosi hauskaa”, Hevoshaan eskarit sanoivat liikuttajien jarjes-
taman tapahtuman jalkeen.

Viikkoja aikaisemmin liikuttajat olivat kokoontuneet suunnittele-
maan paivakotilasten liikuntatapahtumaa. Talldin heitellaan yhdes-
sd ideoita, joista toimivimmat valitaan jatkoon. Sitten mietitdan mita
valineitd ja kuinka paljon tarvitaan, ja mika on paras paikka opetuk-
selle. Toistojen maarat pyritdan saamaan mahdollisimman suuriksi,
jotta lasten litkkuntataidot paranevat. Myds varsinaista ohjaamista
mietitddn yhdessa.

Pienempien paivikotilasten ja ala-asteen oppilaitten kanssa ta-
voitteena on kehittda paaasiassa perusliikuntataitoja. Vanhuksille
tarjotaan litkunnallisia virikkeitd hauskojen lajien parissa. Reino-
kengan heitosta on tullut idkkaiden parissa perinne. Vierailujen an-
sioista liikuttajat ovat tutustuneet useisiin vanhuksiin, joista osasta
on tullut enemman kuin tuttuja. Vanhusten kanssa on myés tarkeda
paasta ulkoilemaan raittiiseen ilmaan, silld sekdan ei ole aina mah-
dollista. Liikkumisen lomassa on my6s hauska vain jutustella ja vaih-
taa kuulumisia.

Paivakotilasten ja vanhusten tapahtumien lisdksi vuoteen on sisal-
tynyt move-testien mittaamista, Beat Saber -mestaruuskisa, avusta-
mista variestejuoksussa ja ala-asteen liikuntatunneilla. Koppipallo-
turnaus Vantaan Energia Areenalla oli tdnd vuonna uusi tapahtuma.
Yhteistyossa Vantaan liikuntapalveluiden kanssa jarjestetty turnaus
kerasi peruskouluikaisista lapsista koottuja joukkueita tapahtu-
maan. Liikuttajien tehtdvana oli opettaa sddnnot ja tuomaroida pelit.

Liikuttajia oli tana lukuvuonna mahtava maara mukana. Ohessa
vuoden 2025-26 liikuttajat: Alisa, Berra, Emmi, Halla, Jere, Jesse, John-
ny, Tilja, Milja, Oona, Venla, Marina, Nella, Patrik, Lilja, Max. =
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KERAV,
m. |

-LAISET ESITTAYTYVAT

No niin, hyvéiéd huomenta, pdivddi, iltaa
tai yotd, mihin vuorokauden aikaan nyt
luettekaan téité arvon sotunkilaiset! Téi-
nédn olemme saaneet tiinne haastatel-
taviksi pikakysymysten pariin tuoreet
yhteisomme jcisenet, Jukka-Pekka Laak-
sorannan ja Heidi Yliheljon, tervetuloa!

JP: Sano vaan JP.
Heidi: Sano vaan Heidi.

Témd selvdi, tervetuloa joka tapaukses-
sa!

Heidi: Thank you very much, tack sa myc-
ket und vielen Dank! Onpa upeaa olla
taalla.

JP: Kiitos kiitos, on todella mukavaa olla
taalla ja suuri kunnia liittya seuraanne.
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Teksti ja kuvat: Jukka-Pekka Laaksoranta ja Heidi Yliheljo
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No sehén on mukava kuulla. Mutta asi-
aan, kertokaa lyhyesti itsestéinne:

Heidi: Mina olen englannin ja ruotsin kie-
len opettaja (takataskussa myds saksan
opettajan patevyys) ja absoluuttisten
lempparieni eli germaanisten kielten li-
saksi, pidan kaikista muistakin kielista ja
olen esim. nuorena opiskellut mandariini-
kiinaa vuoden ajan. Oi niita aikoja! Nyky-
aan, kun ikdakin on hieman karttunut,
keskityn enimmakseen perheeni hoitoon,
suhailen ympari padkaupunkiseudun ur-
heilukenttid kultaisen hohtavalla Toyotal-
lani kyydissa yleensa 1-4 urheilijan alkua
ja “lenkkeilen” kissani kanssa.

JP: Noh, mina olen historian, yhteiskun-
taopin, uskonnon ja lilkkunnan opettaja,
tallainen varhaiskeski-ikdinen keskiverto-
tyyppi. Minakin muuten ajan Toyotan
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farmariautolla ja perheeseen kuuluu vai-
mo seka lapsi. Keskiluokkaisesta idyllista-
ni puuttuu vain kultainennoutaja.

Vai sellaista, vai sellaista, samankaltais-
ta porukkaa. Kertokaa seuraavaksi hie-
man siitd, miten pdcdyitte opettajiksi
juuri Sotunkiin?

Heidi: Hommahan meni niin, ettd oltuani
n. 20-vuotta peruskoulussa aineenopetta-
jana, totesin, ettd aika oli kypsa muutok-
selle. Palveltuani Keravan Keravanjoen
koulussa suomalaisen taysi-ikdisyyteen
oikeuttavan ajan, kuulin Sotungin kutsun
vanhan, kunnon hiihtolatuni vieresta! Tar-
tuin mahdollisuuteen tydskennella tassa
upeassa ja urheilullisessa ymparistossa, jo-
hon solahdin kuin kala veteen, kiitos upei-
den opiskelijoiden ja ty6yhteison!

JP: Lyhyesti sanottuna tulen Sotunkiin yli
kymmenen vuoden peruskouluopetus-
taustalla. Aloitin urani syvalla Kaakkois-
Suomen eramaaseudulla, josta pikkuhiljaa
siirryin kohti Keha I1I:n rajoja. Sotunkia
ennen minadkin tydskentelin kolme luku-
vuotta Keravalla, Kurkelan koulussa. Vaik-
ka Kerava olikin varsin, noh, Kerava, paa-
tin heti tarttua mahdollisuuteen ty6sken-
nella Sotungissa kun se ilmaantui.

Oukei, oukei. Koska sotunkilaiset ovat
aktiivista porukkaa, kysytdcinpd seuraa-
vaksi harrastuksistanne. Eli mitdpd har-
rastatte?

Heidi: Olen entinen kilpaurheilija ja val-
mentaja, mutta nykyisin otan urheilun
suhteen hieman rennommin. Panostan
hyvinvointiini esim. tekemalla niita pitkia
mindfulness-kavelyita kissani kanssa, jos-
kus kiipean kuntoportaita hirvealla raivol-
la seka huhkin salilla ja jos lunta on, niin
hiihdan. Toinen mielenkiintoni kohde on
aina ollut musiikki, olenhan ikuinen

musiikkiluokkalainen, kuorolainen ja ban-
disoittaja. Lukeminen on myds rakas har-
rastukseni ja useimmiten minulla on jokin
vieraskielinen kirja yopoydalla odottamas-
sa.

JP: Mina harrastelen kestavyysjuoksua
meiningilld tavoitteena maraton kerran
vuoteen, kuntosalilla kdymist3, jalkapal-
lon potkimista ja sulkapalloa. Lisaksi me-
luan kitaran ja basson kanssa parissa ban-
dissa, touhu saattaa joskus kuulostaa jopa
musiikilta. Tykkaan myo6s katsoa sarjoja
sekd elokuvia, ja luen kaikkea uutisista
tietokirjojen kautta romaaneihin.

Jep jep, aktiivisia ihmisié myés ndmd ex-
keravalaiset. Loppuun vield kescitervei-
set ja lukuvuoden 2026-2027 katsaus kai-
kille lukijoillemme?

Heidi: Toivotan kaikille lukijoille mit& par-
hainta kesaa ja lammin suositus: Lukekaa-
pa kesdlomalla jokin mielenkiintoinen kir-
ja, tai kaksi, esim. riippumatossa. Lukemi-
nen kannattaa aina ja rentouttaa mielta!
Rentouttavan kesidloman jalkeen jaksam-
me kaikki panostaa ensi lukuvuoteen tay-
della teholla ja koemme varmasti ikimuis-
toisia hetkia Sotungissa yhdessal!

JP: Eipa siind, kohtahan se kesa jo tulee-
kin. Muistakaa levata, nauttikaa sopivasti
ja tehdaan ensi lukuvuodesta taas paras
lukuvuosi koskaan!

Kiitos kiitos, tdmdi téissd télld erdd. Ja ta-
kaisin ylédkertaan. m
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Hyppasin elokuussa 2025 osaksi Sotunkia
jajatkoin Heidi Lahtevanojan jalanjaljissa
opiskeluvalmentajan tehtavas, joka oli pe-
rustettu Tikkurilan ja Sotungin lukioihin

vasta vuotta aiemmin. Ennen opiskeluval-
mentajana toimimista olen tyoskennellyt

muun muassa s2-opettajana ala- ja ylakou-
luissa.

Sotunkiin oli uutena helppo tulla. IImapii-
ri oli rento ja valiton, ja minut otettiin lam-
pimasti vastaan heti ensimmaisesta pai-
vastd alkaen. Huomasin nopeasti, kuinka
Sotungissa seka henkil6kunta ettd opiske-
lijat ovat kaikki hyvia tyyppeja!

Opiskeluvalmentajan tarkoitus on tarjo-
ta matalan kynnyksen tukea opiskelijoi-
den opintojen edistymiseen ja hyvinvoin-
tiin. Autan muun muassa ajanhallinnas-
sa ja opiskelun ja vapaa-ajan kalenteroin-
nissa, tehtavien aloittamisessa ja aikaan-
saamisessa, kokeisiin ja yo-kirjoituksiin
valmistautumisessa, sopivien opiskeluta-
pojen ja -tekniikoiden 16ytamisessa, mo-
tivaation ja jaksamisen yllapitamisessa
sekad stressinhallinnassa.

Kanssani voi varata kahdenkeskisen
tapaamisen wilma-viestilla. Lahetan
my0s joka periodissa tapahtumakutsun,
josta voi halutessaan napata itselleen
sopivan tapaamisajan.

Teen tiivista yhteistyoti opiskelu-
huollon henkil6stén kanssa, ja tyéhuo-
neeni loytyy Ollila C:sta. Ollilaan on
aamuisin ilo tulla, koska siella on sa-
maan aikaan rauhallinen ja seesteinen
tunnelma ja tekemisen meininki! Ar-
vostan kollegoitani, jotka valittavat ai-
dosti opiskelijoista ja tarttuvat ripeasti
toimeen, oli kyse sitten opiskelijan hy-
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vinvoinnista tai vaikkapa yhteisten tapah-
tumien jarjestamisesta.

Itselle antoisinta tdna lukuvuonna ovat
ehdottomasti olleet tapaamiset opiskelijoi-
den kanssa. Kohtaamani lukiolaiset So-
tungissa ovat lamminhenkisia, ihanan
avoimia, fiksuja, ja heilld on kykya syvalli-
seen pohdintaan seka oivaltavia nakemyk-
sid maailmasta ja ihmisyydesta laajem-
minkin. Minusta tuntuu, etta opin itse
aina jotain uutta kaikissa tapaamisissa.

Yksilotapaamisten lisdksi olen saanut
olla mukana esimerkiksi oppitunneilla,
laksykahvilatoiminnassa ja hyvinvointi-
kahvien jarjestdmisessa. Kaikkea tata
olemme toteuttaneet hyvéassa ja sujuvassa
yhteisty6ssa, mika on darimmaisen arvo-
kasta eikd suinkaan itsestdanselvyys.

Ensimmaiinen lukuvuosi Sotungin lukios-
sa on mennyt vauhdilla, ja onkin kiva jat-
kaa jo tutuksi kdynytta tehtavaa ensi syk-
syna. Edeltdjani Heidi Lahtevanoja tiivisti
Sotungin hengen sanoihin innostunei-
suus, valittdminen ja rento joustavuus,
enka voisi olla enemman samaa mielta.
Sotungissa tehdaan asioita tosissaan

mutta ei liian ryppyotsaisesti, ja se sopii ai-
nakin itselleni oikein mainiosti. m
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et oo el \/IESTINTAA, VAIKUTTAMISTA
JA YHTEISOLLISYYTTA
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Tutereicden luleuvuesileatsous

Teksti ja kuvat: Kristina Tuominen

Kulunut lukuvuosi oli tutoreille aktiivinen, yhteiséllinen ja
monella tapaa uudistava. Tutortoiminnan keskeinen tavoite
—uusien opiskelijoiden tukeminen ja koko kouluyhteisén hy-
vinvoinnin vahvistaminen — nakyi erityisesti ykkosten retki-
paivassa seka ysien avoimissa ovissa.

Tutorit olivat jilleen tdrkedssa roolissa lukuvuoden kayn-
nistyessa. Ykkosten vastaanotto, tutustumisleikit ja ykkosten
retkipaiva loivat turvallisen ja rennon ilmapiirin, joka auttoi
uusia opiskelijoita loytamaan paikkansa lukiossa.

Lukuvuoden aikana tutorit jarjestivit muutamia tapahtu-
mia, ro-ohjelmaa, valituntiohjelmaa ja perinteisen ykkosten
retkipaivan.
Tutorit toimivat vertaistukena niin opintoihin, hyvinvoin- 7
tiin kuin koulun kaytantoihin liittyvissa kysymyksissa. Moni Lukuvuosi 2025-2026 oli opiskelijakun- sesti koulun paatoksentekoon esimerkiksi
tutoriksi hakeva ykkésvuoden opiskelija kertoi tutorien tuen nan toiminnassa aktiivinen ja kehityspai-  johtoryhmén kokouksissa.
helpottaneen siirtymaa peruskoulusta lukioon. m notteinen. Hallitus toimi poikkeuksellisen
pienelld kokoonpanolla, mutta yhteistyd Toiminnan keskiossa on ollut yhteisolli-
on ollut tiivistd ja toiminta on sujul hyvin.  syyden vahvistaminen ja opiskelijoiden
arjen parantaminen. Pienestd hallitukses-
Vuoden aikana opiskelijakunnan hallitus  ta huolimatta toiminta pysyi aktiivisena
on kehittanyt toimintaansa ja uudistanut  seka kehittyvana. m
kaytantojaan. Erityisesti kioskitoimintaa
on parannettu lisdaamalla uusia tuotteita ja
huomioimalla opiskelijoiden toiveita.
Opiskelijoiden mielipiteiden kuuntelemi-
seen on panostettu aiempaa enemman.

Myos viestintda on kehitetty, erityisesti
sosiaalisen median osalta, jotta opiskelijat
tavoitettaisiin paremmin. Opiskelijakun-
nan edustajat ovat osallistuneet aktiivi-
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A KAKSOISTUTKINTO:
SISTYOTA
—SKELLA

Teksti: Laura Havimo
Kuva: Mauro Sanchez Gonzales

MIKA KAKSOIS-
TUTKINTO?

Varian ja Careerian opis-
kelijat voivat suorittaa kak-
soistutkinnon Sotungin
etalukiossa. Kaksoistutkin-
to tarkoittaa sit4, etta opis-
kelija saa toisen asteen am-
matillisen tutkinnon seka
ylioppilastodistuksen. Kak-
soistutkinnon opiskelu
vaatii itseohjautuvuutta ja
sitkeyttd, mutta onnistues-
saan opiskelijalle aukeaa
ovet seka jatko-opintoihin
ettd tydelaman mahdolli-
suuksiin samalla kertaa.

Varian kampuksilla jirjes-
tetdadn kerran viikossa lu-
kiopajat, joissa voi tehda
etalukion tehtavia ja kokei-
ta seka jutella omista opin-
noista.

VARIAN KAMPUK-SILLA
REMONTTEJA JA
MUUTTOJA

Syksylla 2025 avautui Va-
rian Vehkalan uusi kam-

SOTUNGIN LUKIO || VUOSIKERTOMUS 2025 - 2026 ||| sotunki.fi

pus, joka on ollut paljon
esilla myo6s mediassa. Sinne
on keskitetty enin osa Va-
rian opiskelijjoista. Samalla
Hiekkaharjun toimipistetta
remontoitiin ja osa opiske-
lijoista oli siirretty valiai-
kaisiin toimitiloihin.

Vuoden varrella Varian
toimialat ovat siis muutta-
neet suuntaan ja toiseen ja
etalukion lukiopajat muu-
tosten mukana. Myyrmaen
kampuksen sulkeutuessa
lukiopaja muutti sielta
Vehkalaan. Lukiopajat ovat
palvelleet myos Koivuky-
lan, Vehkalan ja Aviapolik-
sen toimipisteissa.

YHTEISTYO VANTAAN
AIKUISLUKION KANSSA

Vantaan aikuislukion
kautta lukio-opintoja on
voinut opiskella ldhiope-
tuksessa Vehkalan kam-
puksella. Aikuislukio tarjo-
aa varialaisille paivaope-
tuksessa kuitenkin vain ta-
vallisimmat lukioaineet, ja
useimmat reaaliaineet Va-
rian kaksoistutkintolainen
opiskelija opiskelee Sotun-
gin etalukiossa.

Vuoden varrella yhteistyo
ja viestintd ovat kehitty-
neet, ja malli toimii nyt jo
melko jouhevasti kolmen
koulun: Varian, Sotungin
Etalukion ja Vantaan ai-
kuislukion kesken.

IT-OSAAJAKSI CAREE-
RIASTA JA YLIOPPILAAKSI
SOTUNGIN ETALUKIOSTA

Mauro Sanchez Gonzales
valmistuu ylioppilaaksi So-
tungin etalukiosta kevaalla
2026 ja saa ict-alan perus-
tutkinnon Careeriasta.
Haastattelimme hanta val-
mistumisen kynnyksella.

Kaksoistutkinto on hanen
mukaansa hyva juttu, jos ei
ole varma, haluaako lu-
kioon vai ammatillisiin
opintoihin.Itsendinen tyos-
kentely on sopinut hanelle
hyvin. Aluksi han kavi
enemman lukiopajoissa
saamassa tukea, mutta
myOhemmin pystyi opiske-
lemaan itsendisesti, ja kavi
pajoissa tekemassa lahinna
vain kokeet.

Osa oppiaineista on ollut
helpompia, osa haastavam-
pia. Fysiikan ja matematii-
kan opiskelu etana on vie-
nyt paljon aikaa. Matema-
titkka on kuitenkin ehka
tarkein oppiaine Mauron
oman ammatillisen osaa-
misen kannalta, joten han
on halunnut panostaa sii-
hen.

Mauro kiittelee etilukion
kivoja opettajia, jotka
auttavat aina, jos on ollut
joku ongelma. m
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Teksti: Laura Havimo
Kuvat: Martta Niemi

Lukioteatterin skenografia, eli lavastus ja
puvut on ailemmin toteutettu osana
teatteriproduktion muodostavia TEAS2- ja
TEAS3-opintojaksoja. Esityksen visuaali-
nen maailma on taytynyt paattaa ja esival-
misteluja tehda jo ennen harjoitusjakson
alkua. Devising-teoksissa visuaalisuus on
muotoutunut harjoitusprosessin myota,
kaiken muun tekemisen lomassa. Esityk-
sid ei ole ehditty aina markkinoida kovin
paljon ja ne ovat valilla jddneet nakematta
monelta omankin koulun opiskelijalta.

Seka teatterin opiskelijat ettd me teatte-
rin opettajat olemme toivoneet mahdolli-
suutta ottaa kunnolla aikaa toisaalta
nayttelijintyon harjoitteluun, toisaalta
skenografiaan niin, ettd myos opiskelijat
osallistetaan esityksen visuaalisuuden
syntymiseen jo suunnitteluvaiheessa.
Myo0s esityksesta ja Sotungin teatteritoi-
minnasta tiedottaminen on kaivannut li-
sad aikaa ja tekijoita.

Tana lukuvuonna jarjestetty Behind the
scenes -opintojakso kokosi yhteen tiiviin
joukon uusia ja vanhoja lukioteatterilaisia,
jotka halusivat oppia uutta puku- ja lavas-
tussuunnitelusta sekad tapahtumamarkki-
noinnista.

Opintojakson myodtid Sotungin lukiota
varten organisoitiin oma naytoksensa, jol-
loin useammat opiskelijat pddsivat nake-

e cenes: el

/
wa r‘lﬁiwoi |

madn ndytdksen. Alueen ylakouluja tiedo-
tettiin esityksista, mika sai koululaisnay-
toksia tayttymaan. Opittiin tarjouspyyn-
non ja markkinointisuunnitelman tekoa,
ja lukioteatterin someen saatiin monipuo-
lisempaa ja sdannollisempaa sisaltéa. Ju-
listeet saatiin hyvissa ajoin esille koululle
seka lahialueelle. Opintojakson parissa
suunniteltiin myos kasiohjelmaa, joka pal-
velee katsojaa nyt entista monipuolisem-
min.

Jakso antoi opiskelijoille my¢s syvempaa
nakemysta teatterin eri osa-alueista ja sii-
ta, miten ne toimivat yhteen. Oma taiteel-
linen suunnitteluosaaminen kehittyi, kun
visuaalisia paatdksia ehti kunnolla pohtia
ja perustella. Harjoiteltiin taiteellisessa
suunnittelutydssa tarvittavia tydelamatai-
toja, kuten omien ideoiden visualisointia
ja esittamista ohjaajalle ja tuottajalle. Jak-
so vahvisti my6s ryhman yhteishenkea ja
tiimitydtaitoja entisestaan.

Seka Behind the scenes -opintojakson
opiskelijat ettd muut lukioteatterilaiset
ovat kiittdneet opintojakson tuoneen rau-
haa, aikaa ja systemaattisuutta kaikkeen
lukioteatteriin liittyvaan tydskentelyyn.
Kun on aika harjoitella kohtauksia, voi
tehda sitd rauhassa. Ja kun on aika suun-
nitella pukuja ja lavastusta, tehdadan sita
paneutuen taysilla. Kaikki tdma on esityk-
sen etu. Tehty tyo valittyy katsojillekin.m

OPISKELU | 55



SOTUNGIN LUKIO |l VUOSIKERTOMUS 2025 - 2026 ||| sotunki.fi

TYVINVOINTIA

ARDESSA

— YHR:N' VUOSIKATSAUS

Teksti: Henriikka Haimila
Kuvat: Henriikka Haimila, Marko Alanen

Lukuvuosi kidynnistyi
tuttuun tapaan uusien
opiskelijoiden ryhmayty-
mispaivalla, joka jarjes-
tettiin talla kertaa Kisakal-
lion urheiluopistolla. Ryh-
maytyminen on tarked osa
opintojen alkua: se vahvis-
taa yhteisollisyytta, tukee
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kiinnittymista opiskeluym-
paristoon ja tekee arjesta
mielekkdampaa. Tana
vuonna mukana oli myd&s
uusi opiskeluvalmentajam-
me Tiia, joka liittyi YHR
joukkoon. Muihin opiske-
luhuoltoryhman jaseniin
opiskelijat paasivat tutus-

tumaan heti ensimmaisten
koulupaivien ja opotuntien
aikana.

Syksyn aikana YHR osal-
listui koulutukseen, jossa
kasiteltiin yksindisyytta ja
vaikeasti havaittavaa
kiusaamista. Koulutuksen
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pohjalta yhteisollinen hy-
vinvointiryhma valmisti
opettajille ja opiskelijoille
materiaalia, jota tyOstettiin
yhdessa ro-tuokioissa. Nai-
den tarkeiden teemojen pa-
rissa jatketaan myds ensi
lukuvuonna.

Perinteisten teemaviikko-
jen ja hyvinvointikahvitus-
ten lisaksi syksya rytmitti-
vat erilaiset valituntiohjel-
mat. Luovuutta paastiin
hyddyntdmain muun
muassa ystavanpaiva- ja
joulukortteja askarrellessa.
Hyvinvointiviikolla nos-
tettiin esiin jaksamiseen
liittyviad teemoja, ja abeille
jarjestettiin lukusuunnitel-
mapaja kevaan 2026 kirjoi-
tuksiin valmistautumista
varten.

Keviatlukukauden hyvin-
vointiviikkoa alettiin
suunnitella hyvissa ajoin,

ja sita vietettiin viikolla 10.
Mukana oli monipuolinen
joukko yhteistyotahoja:
Ohjaamo, Liikkuva opiske-
lu, Vantaan nuorisotyo,
suun terveydenhuolto,
Essy ry seka Hakunilan
seurakunta. Ohjelmaa to-
teuttivat myos tutorit ja
OPKH, ja ro-tuokioissa py-
sahdyttiin pidemman lu-
kuhetken &arelle.

YHR toiminnassa keskeis-
ta on nakyvyys ja helposti
lahestyttavyys. Parhaiten
tama toteutuu sielld, missa
opiskelijatkin ovat — arjen
keskelld. Tanakin luku-
vuonna on ollut ilo kohda-
ta koulumme opiskelijoita
ja tehda merkityksellista
tyotd yhdessa YHR poru-
kan kanssa. m

nan hallituksesta.

Yhteisollinen opiskeluhuolto on osa koulun arkea ja
toimintakulttuuria. Sen tavoitteena on edistaa opiske-
lijoiden hyvinvointia, oppimista, osallisuutta ja yhtei-
sollisyytta. Sen toiminnan tavoitteena on luoda turval-
linen, terve ja viihtyisa opiskeluymparisto, jossa jokai-
nen kokee kuuluvansa osaksi kouluyhteisda.

Sotungin lukiossa yhteisollisesta opiskeluhuollosta
vastaa yhteiséllinen hyvinvointiryhma (YHR). Ryh-
maan kuuluvat rehtori, aineenopettaja, erityisopettaja,
opinto-ohjaaja, opiskeluhuollon asiantuntijoita (ter-
veydenhoitaja, kuraattori, psykologi), opiskeluvalmen-
taja seka vaihtuvia opiskelijaedustajia opiskelijakun-
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ETAKOEJARJESTELMA SMOWLIN
ENSIMMAISET TESTIT ETALUKIOSSA
JA TIUKEMP! LINJA TEKOALYN

KAYTTOON

Teksti: Kristina Tuominen

varmentamiseen ja mahdollisten vaarinkdytdsten ennaltaehkéisyyn.

Neljannen periodin koeviikolla muutama etalukion opiskelija paasi
testaamaan etakoejarjestelma Smowlia etdkokeissaan. Testijakso to-
teutettiin valituilla opintojaksoilla, ja sen aikana kerattiin seka tek-
nista dataa ettd kayttdjakokemuksia. Jatkossa tavoitteena on, etta

opiskelija voi aina halutessaan valita etakokeen, jolloin etalukion voi
suorittaa yo-kokeita lukuun ottamatta taysin etana. Smowlin kaytto
auttaa naissa tapauksissa opettajia varmistamaan arvioinnin luo-
tettavuuden.

Samanaikaisesti tiukensimme linjaamme tekodlyn kaytt66n liitty-
vissa kysymyksissa. Tekodlyavusteisten tyokalujen yleistyminen na-
kyi opiskelijoiden tuotoksissa, mika lisasi tarvetta selkeille pelisdaan-
noille. Paivitimme ohjeistuksen, jossa maaritellaan, milloin tekoalyn
kaytté on sallittua, milloin se on kiellettya ja miten opiskelijan tulee
merkita mahdollinen tekoalyn hy6édyntdminen omassa tyossaan. Li-
saksi opettajia tuettiin tunnistamaan tekodlyn tuottamaa sisaltoa ja
ottamaan se huomioon arvioinnissa.

Ensimmaiset tulokset osoittivat, ettd Smowlin valvontatyokaluilla
voidaan lisata etdopiskelun lapinakyvyytta ja tukea reilua arviointia.
Opiskelijat suhtautuivat jarjestelmaan paaosin neutraalisti tai myon-

teisesti, kun sen kayttotarkoitus ja tietosuojaperiaatteet avattiin sel-
kedsti. Opettajille Smowl tarjosi uuden valineen arviointitilanteiden

Smowlin pilotointi ja tarkennettu tekodlylinja muodostavat yhdesséa
kokonaisuuden, jonka tavoitteena on vahvistaa oppimisen luotetta-
vuutta, tukea opiskelijoiden omaa osaamista ja varmistaa tasapuoli-

e
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Teksti: Sami Saarikoski
Kuvat: Marko Alanen
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Vanhojen paivaa vietettiin perinteisten tanssien merkeissa
pe 6.2.2026. Tansseissa oli mukana 86 paria eli reilu 170 tans-
sijaa. Vanhojen tanssit tanssittiin talla kertaa kahdessa pai-
kassa. Paivaesitykset olivat Sotungin koululla ja iltaesityk-
set tanssittiin Lehtikuusen koululla. Pdivan juontajana toi-
mivat Kaisa Ferm ja Juho Markkanen. Iltaesityksessa musii-
kista vastasi Vantaan puhallinorkesteri Louhi.

Vanhojen paivan aikana esiinnyttiin ldhialueen kouluille ja
paivakodeille. Iltajuhlassa Lehtikuusen koulun katsomot
tayttyivat tanssijoiden ldhisukulaisista ja ystavista.

Paivan ohjelma koostui tutuista tansseista. perinteisten
avaustanssin, kehruuvalssin, tangon ja wienervalssin lisaksi
ohjelmassa oli vauhdikkaita esityksia salty dog ragin ja fire-
man’s dancen muodossa.

Oman tanssin suunnittelusta ja harjoittelusta vastasivat
kakkoset itse. Omassa tanssissa oli ndhtavissa tuttuja tans-
sikuvioita somen maailmasta. Esitys oli hauska ja sai suuret
suosionosoitukset yleisolta.

Koristeluryhmalla riitti kiiretta, kun talla kertaa piti suun-
nitella ja koristella kaksi tanssipaikkaa. Katosta laskeutuvat
valkoiset harsot saivat liitkuntasalin nayttdmaan juhlallisel-
ta.

Reilun kahden kuukauden ahkeran harjoittelun lopputu-
loksena syntyi varmasti kaikille vanhoille ikimuistoinen
juhlapaiva. m
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Teksti: Mari Silvennoinen
Kuva: Marko Alanen
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Torstaina 22.1.2026 Sotungin lukio toivotti

9. luokkalaiset sekd heidan huoltajansa

tervetulleiksi tutustumaan lukion moni-
puolisiin mahdollisuuksiin ja aistimaan
lukioelaman tunnelmaa. Tapahtumaan
osallistui runsain mitoin oppilaita ja huol-
tajia niin 1dhialueen ylakouluista kuin
kauempaa naapurikunnista.

Avoimissa ovissa 9. luokkalaiset paasi-
vat tutorien opastamina tutustumaan
koulurakennukseen ja osallistumaan mo-

sotunki.fi
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nenlaisiin toiminnallisiin tehtaviin, joita
opettajat olivat luokkiin loihtineet. Tutuk-
si kavijdille tulivat niin lukion opettajat
oppiaineineen kuin teatteri ja kv-mahdol-
lisuudet. Urheilulinjasta kiinnostuneet ta-
pasivat litkkuntasalissa valmentajia ja audi-
toriossa oppilaat ja iltatilaisuudessa huol-
tajat saivat yleisinfoa lukio-opiskelusta.

Tilaisuuden taytti iloinen ja innostunut
tunnelma, josta on kiittaminen kaikkia

jarjestelyihin osallistuneita! m
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Teksti: Kaisa Vuolle
Kuvat: Marko Alanen

Solurock-konsertti teki
paluun tdna kevaina seit-
seman vuoden tauon jal-
keen. Edellisen kerran So-
lurock oli jarjestetty vuon-
na 2019, mutta sitten koro-
navuodet katkaisivat yli 20
vuotta jatkuneen perin-
teen. Kolmena edellisena
lukuvuonna jarjestimme
kuitenkin pienimuotoisem-
mat Pop Up —konsertit
musiikkiluokassa ja ylaau-
lassa.

Solurock pidettiin tiistai-
na 28.4.2026 Sotungin lu-
kion salissa. Konsertissa
esiintyi ensimmaisena en-
simmaisen ja toisen vuo-
den opiskelijoiden muodos-
tama Sotunki House Band,
jonka jasenet osallistuvat
MUSos-opintojaksolle. He
esittivat kolme itse valitse-
maansa kappaletta. Toise-
na esiintyi opettajien bandi
Kaarijan kappaleella Van-
taalainen. Viimeisena kuul-
tiin abien bandia. He esitti-
vat nelja kappaletta, joista
yksi oli bandin rumpalin
Luka Heikkisen oma savel-
lys. Kolme abib&ndin nel-
jastéa jasenestd suoritti talla
esiintymiselld musiikin lu-
kiodiplomin konserttiosuu-
den.
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Saimme kuulla todella
upeita ja monipuolisia esi-
tyksia taitavien muusikoi-
den esittdmina. Lukion tek-
niikkaryhma hoiti loista-
vasti konsertin danet ja va-
lot.

Konsertti virkisti ja toi
mukavaa vaihtelua nor-
maaliin koulutyochon. Kii-
tos kaikille esiintyjille ja
tekniikkaryhmalle hienos-
ta konsertista! m

Sotunki House Band:

¢ All Of Me

e On eléimd laina

o [ Still Haven 't Found
What I 'm Looking For

Opebdndi:

» Vantaalainen

Abibiindi:

¢ Left Behind

¢ (Don't Fear) The Reaper

e Cavarly Of The
Condemned

¢ Fade to Black
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Maaliskuun puolivilissia saimme Sotun-
kiin arvovaltaisen vieraan, kun Helsingin
hiippakunnan piispa, Teemu Laajasalo,
seurueineen saapui koulullemme piispan-
tarkastuksen merkeissa. Seurueeseen
kuului sekd Helsingin hiippakunnan tuo-
miokapitulin ettd Hakunilan seura-
kunnan henkil6stoa. Piispantarkas-
tuksen tarkoituksena oli tutustua
Hakunilan seurakunnan toimintaan

ja tyontekijoihin, mutta samalla

myo6s alueen muihin palveluihin, toi-
mijoihin ja ithmi-

siin.

Vierailu kdynnis-

tyi esittaytymisil-

14, tarjoilulla ja

koulumme esittelykierroksella, jota
oli rehtorin kanssa toteuttamassa
opiskelijamme Juho. Alkuseremo-
nioiden jalkeen koko seurue keraan-
tyi litkuntasaliin, jossa piispa paasi
kisailemaan koripallossa opiskelijoi-
demme kanssa. Samalla litkunnan-
opettajamme Sami esitteli Sotungin
urheiluvalmennusta ja sen yhdista-
mistd lukio-opintoihin. Niin vapaa-
heittoviivan takana kuin yleisossa-
kin ndhtiin monia hymyilevia kasvo-
ja, joten lukiomme hengessa toteu-
tettu urheilullinen tilaisuus oli sel-
vasti mieleinen kaikille osapuolille.

Vilitunnilla piispa vieraili opetta-
jainhuoneessa, jossa kaytiin keskus-
telua opettajankoulutuksesta, uskonnon-
opetuksesta ja tietysti lukion arjesta. Lo-

puksi piispa osallistui vield evankelislute-
rilaisen uskonnon oppitunnille, jolla han
kertoi opiskelijoille omista vaiheistaan ja
tyostaan. Loistavan puhujan merkkina
voidaan varmasti pitaa sita, etta aly-
laitteetkaan eivat talla tunnilla houkutel-
leet nuoria. Opiskelijat kuuntelivat-
kin piispan kertomuksia herkea-
matta ja kayttaytyivat muutenkin ti-
laisuudessa aivan esimerkillisesti.
Nuoristamme sai jalleen kerran olla
kertakaikkisen ylped! Lopuksi opis-
kelijat saivat
esittda kysymyksia
plispalle, ja myds
tahan osuuteen
molemmat osa-
puolet heittaytyi-
vat rohkeasti mukaan. Hyvien kysy-
mysten ja syvallisten vastausten
myotd saimme ehka selville myds
palasen eldman tarkoituksesta.

Olemme kiitollisia siitd, ettd saim-
me Teemu Laajasalon vieraaksem-
me havainnoimaan ihan tavallista ja
oikeaa lukion arkea. Kaiken kaikki-
aan piispasta valittyi erittdin alykas,
lammin, maanlaheinen ja ennen
kaikkea ihmislaheinen vaikutelma.
Upeiden sotunkilaisten ansiosta on
vahvasti syyta olettaa, ettd saman-
lainen kuva valittyi piispalle ja ha-
nen seurueelleen myoés Sotungin lu-
kiosta. m
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SOTUNGIN LUKIOTEATTERI ESITTAA

i Sabyense
JUHANNUSYON UNI

KOLMESSA VARTISSA

OHJAUS JA TEKSTIN SOVITUS: HANNA LEKANDER

Sotungin lukioteatterin vuoden 2025 naytelma oli William Sha-
kespearen klassikko Kesdayon uni. Sotungissa "Juhannusyon uni
kolmessa vartissa” -nimella esitetty ndytelma on 450-vuotta van-
ha komedia rakkaudesta ja parin valinnasta. Shakespeare on
tarkkandkdisesti havainnut ja tuonut esiin ihmisluonnosta ka-
teuden seka kopioinnin ja samaistumisen tarpeet. Nama eivat
ole muuttuneet mihinkaan aikojen saatossa. m

Rooleissa: Kaisa Ferm, Anna Roque, Veeti Metsola, Amanda Alla-
jar, Anna Jenu, Jonni Rantala, Tomi Kaukosuo, Emma Lammas-
saari, Samu Paksunen, Eeva Alhonen, Nuppu Hyténen, Juho
Markkanen, Anna Luht
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Toukokuussa Italian Erasmus-teatteriprojekti huipentui "Kohtauksia Romeosta ja Ju-
liasta” demonstraatioesitykseen. Tiukasta aikataulusta huolimatta kohtaukset saatiin
kasaan puvustusta, lavastusta ja ddnimaailman suunnittelua ja toteutusta unohta-
matta.

Jokaiselle kohtaukselle varattiin vain yksi harjoittelukerta. Meille opiskelijoille tdma ei
ollut ongelma eikd mik&an, silla repliikkien harjoittelu alkoi jo vuodenvaihteessa Italian-
matkan yhteydessa. Kahden viikon sisdlla demonstraatio olikin valmis yleisélle. Nopeaa,
helppoa ja tyylikasta!

Projekti alkoi jo talvella italialaisten vieraillessa Suomessa ja meidan vieraillessa Italias-
sa. Lyhyesta reissusta huolimatta meilla oli tiivis porukka ja lukioteatterille ominainen
mahtava yhteishenki josta kukaan ei jadnyt paitsi, ja juuri se tekee teatterimatkoista So-
tungin lukion kv-matkojen kermaa! m
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Tomi Kaukosuo
Marko Alanen

Tekst
Kuvat
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